
 

Psykologi och filosofi, DVD/video 
 
Psykologi, pedagogiska hjälpmedel och spel

Filosofi

D/O D/VK

Filosofiska frågor Döden är livsviktig, livet är dödsviktigt D. 1, Vi 
och vår egen död.  

Vux VHS, 54 min. Gy, Vux
Bok, studiehandledning, 3 CD, 2 VHS  
Utbildningsradion, 1998 

2002.  
Ett program i tre delar där Annika Dopping diskuterar 
döden med barn och vuxna. Hon möter människor med 
mycket personliga erfarenheter av både liv och död. Del 
1 handlar om oss själva och vår egen död. 

D/VK D/VK

Döden är livsviktig, livet är dödsviktigt   
D. 2, Vad hjälper oss igenom sorgen?

Döden är livsviktig, livet är dödsviktigt   
D. 3, Hur kan vi dö gladare? Vad händer efter 
döden?

VHS, 1 tim. Gy, Vux VHS, 51 min. Gy, Vux
2002. 
Ett program i tre delar där Annika Dopping diskuterar 
döden med barn och vuxna. Del 2 handlar om vad som 
kan hjälpa oss genom sorgen. 

2002. 
Ett program i tre delar där Annika Dopping diskuterar 
döden med barn och vuxna. Del 3 handlar om hur vi 
kan dö gladare. 

D/VK D/VK

Filosofiska frågor  Program 1-5. Filosofiska frågor Program 6-10.
VHS, 2 tim., 30 min. Gy, Vux VHS, 2 tim., 30 min. Gy, Vux
Utbildningsradion,  1998. 
Innehåll: 1. Vad är meningen med livet? ; 2. Vad är en 
människa? ; 3. Vad är själen? ; 4. Är jaget 
oföränderligt? ; 5. Hur formas vår identitet?.  

Utbildningsradion, 1998.  
Innehåll: 6. Vad är verklighet: ; 7. Hur möter vi 
verkligheten? ; 8. Är förnuftet kunskapens källa? ; 9. Är 
sinnena kunskapens källa? ; 10. Skapar vi själva vår 
värld?. 

D/VK D/VK
Filosofiska frågor Program 11-15 Filosofiska frågor Program 16-20
VHS, 2 tim., 30 min. Gy, Vux VHS, 2 tim., 30 min. Gy, Vux
Utbildningsradion,1999.  
Innehåll: 11. Vad är vetenskap? ; 12. Är vetenskapen 
sann? ; 13. Förstår vi varandra? ; 14. Har vi en fri 
vilja? ; 15. Finns det en universell moral?.  

Utbildningsradion,  1999.  
Innehåll: 16. Helgar ändamålen medlen? ; 17. Är moral 
att följa regler? ; 18. Vad är en god människa? ; 19. 
Behöver vi staten? ; 20. Vad är rättvisa?.  

D/VK Db/VK
Filosofiska frågor Program 21-24 Världens undergång? : domedagsprofeter under 

medeltiden.
VHS, 2 tim. Gy, Vux VHS, 22 min. Hs, Gy 
Utbildningsradion,  1999.  
Innehåll: 21. Finns tiden? ; 22. Finns Gud? ; 23. Kan vi 
känna gud genom erfarenhet? ; 24. Hur löser vi 
moraliska dilemman?.  

1999.  

 Barn och ungdomspsykologi

Dofa/VC   Dofa/VC  
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Om barn. Att mista sitt barn.  Om barn. Potträning, skratt och diabetes.
DVD, 30 min. Vuxen  DVD, 30 min. Vuxen 
2002.  
Innehåll: Sex igen efter förlossningen. För många 
föräldrar är det svårt att få orken att räcka till mer än 
blöjbyten och nattvak första året. I detta program 
berättar par om hur de gör för att hitta tillbaka till 
glöden. Barnmorskan Lisbeth Hallgren, Porsöns BVC, 
kommer med handgripliga råd. Att mista sitt barn. 
Christel 
och Martin miste sin dotter samma dag som hon föddes. 
I reportaget får vi se hur de arbetar med sorgen för att 
kunna gå vidare. I maj väntar de Anjas syskon. 
Programledare är Ulf Akermo. - 

2002. 
Innehåll: Måste man potträna sina barn? Hur är det att få 
trillingar? Svaren får du i programmet där du också får 
möta Theodor, en treåring med en vanlig men livsfarlig 
sjukdom.

     

Dofa/VC   Dofa/VC  
Om barn. Stress Om barn. Syskonrättvisa.
DVD, 30 min. Vuxen  DVD, 30 min. Vuxen 
 2002.  
Innehåll: Stress till dagis och jobbet, sedan hämta, stress 
till affären, snabbt laga mat; för många föräldrar känns 
vardagen som en film som går för fort. Tiden och 
pengarna räcker inte till. Programledare trebarnspappan 
Ulf Akermo.

 2002.  
Innehåll: I dagens program träffar vi Viggo, drygt ett år 
gammal. Vi får också återse de adopterade flickorna 
från höstens serie "Min dotter från Kina". Känner sig 
deras mammor som riktiga mammor nu? Och så tar vi 
upp syskorättvisa.

     

Dofa/VC   Dofa/VC  
Om barn. Unga föräldrar.  Om barn. Pappa till tio barn.
DVD, 30 min. Vuxen  DVD, 30 min. Vuxen 
2002.  
Innehåll: Hur är det att vara ung förälder? Madde och 
Daniel fick barn när de bara var 15 år. Maddes föräldrar 
var bara 36 år när de blev morföräldrar till Lukas. 
Wendela berättar om sitt dagis och förklarar hur hon 
som är blind vet när det är lunch och när det är 
vila. På väggen hänger tavlor med symboler och 
blindtext för Wendelas kull. Del 3 av 5 i vår 
dokumnetär serie "Min dotter från Kina" om tre kvinnor 
som adopterar varsin dotter. I detta avsnitt får äntligen 
Lotta besked om vilket barn hon ska få. Inger och 
Majali kommer hem till Sverige och för Anneli är det 
dags att 
packa väskan. 

2002.  
Innehåll: Dallas har massor av barn i Rosengård - som 
stödlärare, boxningstränare och tiobarnsfar. Men hur 
många han än kan räkna in i sin barnaskara fattas alltid 
en - Oliver, den förstfödde som han bra fick träffa en 
enda gång, på ett BB i Paris. Men efter snart 40 år har 
Dallas inte gett upp hoppet att få återse honom igen. Vi 
får också se hur det går för de tre barnen i Om barns 
dokumentärserie om att vänta barn. Förlossningen är 
nära!

     

Dofa/VC   Dofa/VC  
Om barn. Att få ett annorlunda barn Om barn. Kärlek och trots

DVD, 30 min. Vuxen  DVD, 30 min. Vuxen 
2002.  
Innehåll: Ingrid och Erik Hovstadius har åtta barn. Men 
det var inget som de hade planerat. - Jag blev nog lite 
chockad en del av gångerna när Ingrid sa att det var 
dags igen, berättar pappa Erik. "Om barn" har träffat 
föräldrar som berättar om sina känslor inför sina 
annorlunda barn, och om att älska sitt barn som det är. 
Vi har även besökt spädbarnsverksamheten Tittut som 
arbetar med handikapp och habilitering. Veckans 
tittarfråga handlar om när amningen krånglar. 
Programledare är trebarnspappan Ulf Akermo som 
i detta program visar hur han brukar sortera leksaker.

2002. 
Innehåll: Är det viktigt med ett bra sexliv när man är 
förälder? Hur får man till det? Och hur bemöter man en 
trotsig tvååring? Trebarnspappan Ulf Akermo samtalar 
med Olof Risberg, psykolog på Rädda Barnen.

     

Dofa/VC   Dofa/VC  
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Om barn. Hinna vara pappa. Om barn. Hur bra är dagis?

DVD, 30 min. Vuxen  DVD, 30 min. Vuxen 
2002. 
Innehåll: Tommie berättar om hur han gör för att 
kombinera familjeliv och sitt livs intresse - att vara 
trummis i ett rockband. Kan vi gräla bättre? Och ska vi 
göra det inför barnen? Föräldrar och barn pratar om 
bråk. Andra delen handlar om tre kvinnors väntan på 
sina adopterade barn. Anneli får besked om vilket barn 
hon ska få, och Inger flyger till Kina där hon får sin 
dotter Majali.

2002. 
Innehåll: Är förskolan bra eller dålig? Dålig och farlig 
säger massmedia. Förskolan är i grunden bra, säger 
skolverkets inspektörer som besöker en förskola i 
Vaxholm för att intervjua barnen. Denna vecka sänds 
sista delen av Om barns adoptionsserie 
Min dotter från Kina. Charlotte hämtar sin Ebba. Så har 
tre kvinnor blivit mammor till varsin dotter. 

     

Dofa/VC   Dofa/VC  
Om barn. Gräl Om barn. För tidigt född.

DVD, 30 min. Vuxen  DVD, 30 min. Vuxen 
2002. 
Innehåll: Allt fler kvinnor väntar med att skaffa barn. 
Naljen Ståhlström var över 40 när hon fick lille David. -
Jag skulle vilja ge honom ett syskon, men kanske är det 
inte realistiskt att vi ska få ett biologiskt barn till, säger 
Naljen. Dessutom svarar vi på ett brev från en pappa 
som är orolig för hur barnet påverkas av 
föräldrarnas gräl. Och vi undersöker det senaste 
fenomenet bebisstress. Programledare är Ulf Akermo.

2002. 
Innehåll: Om barn är en serie för er som väntar eller 
nyligen fått barn. I första programmet möter vi Viggo 
som föddes femton veckor för tidigt, och hans förlädrar. 
De berättar om alla känslor och tankar som uppstår i och 
med en för tidig förlossning. Vad gör man när ens lilla 
nyfödda bara skriker? Reportaget handlar om kolik. 
Programledare är trebarnspappan Ulf Akermo.

F/VC Dofa/VC
Serie: Barnet och orden Om barn. När pappa slår mamma.
DVD, 8 x 30 min. Vux DVD,  (30 min.) Vux

 2008. 
D. 4, Alla ska med.  
Kan den vanliga förskolan vara en språkstimulerande 
miljö för barn med särskilda behov? Ossian har Downs 
syndrom och Emelie är blind. Båda går i vanliga 
förskolor.  
D. 5, Fingertopparnas språk. - 
Felix är 6 år och född med dövblindhet. Han talar med 
omvärlden genom sina fingertoppar. Trots sitt svåra 
handikapp går Felix på en vanligt förskola. Till sin 
hjälp har Felix en resurspedagog, som finns hos honom 
hela den tid han vistas på förskolan. 
D. 6, Vuxet och vildvuxet språk. 
I varje ögonblick är vi våra barns språkliga förebilder. 
Alla försök till språkutveckling i förskolan kommer på 
skam, om de vuxna runt barnen inte själva tänker på hur 
de låter, vad de säger, och vilken attityd de har till 
barnen, varandra och språket. 
D. 7, Lära läsa tidigt. - 
Professorerna Mats Myhrberg och Mats Ekholm 
diskuterar värdet av läsinlärning på förskolestadiet. 
D. 8, Språkets gåta. - 
Hur går det till när människan börjar tala? Det finns 
motstridiga teorier om i vilken mån den språkliga 
förmågan är medfödd. Ännu vet man inte riktigt vad det 
är som gör att vi kan kombinera ord till hierarkiskt 
uppbyggda meningar. 

2004.  
Innehåll: 1. Kvinnomisshandel. Vad händer med barnen 
i en familj där pappa slår mamma? Polisen förklarar hur 
det går till när barn förhörs och hur de brukar berätta.  
2. Föräldrars och barns olika syn på fenomenet "städa". 
3. Veckans fråga handlar om magsjuka. Barnläkare 
Thomas Munkhammar svarar på tittarnas frågor. 4.  
Del 4 av 5 i vår dokumentärserie "Min dotter från Kina" 
om tre kvinnors väntan på sina adopterade barn. Anneli 
hämtar sin dotter Ping i Kina. Hon känner sig genast 
som mamma. - 

     
uDofa/VK uDofa/VK
Pubertet  När livet tar slut - barn spekulerar kring livet efter 

döden. 
VHS,15 min.  VHS, 15 min. Åk 1-6 
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1995.  
Filmen tar upp följande: från barn till vuxen, från pojke 
till man, sädesuttömning, från flicka till kvinna samt 
menstruation. 

2001. 
Animerad film med barns tankar om döden, livet efter 
döden, himlen, Gud och själen.  

uDofa/VC Dofa/VK
 
Sylvester Sjörövarmus  : en film om barn och 
skilsmässa 

Dialogens kraft om kommunikation mellan barn och 
föräldrar

DVD, 14 min. Åk 1-3 VHS, 17 min. Hs, Gy 

Filmo, 2006.  
En film som hjälpmedel i samtal med barn om 
skilsmässa. En skilsmässa eller separation är vanligtvis 
smärtsam och svår för både föräldrar och barn. I mitt 
arbete som medlare och terapeut på ett familjecenter 
möter jag föräldrar som försöker göra den här processen 
så skonsam som möjligt för barnen. Men det är inte lätt 
att veta hur man ska agera i alla situationer. Det finns 
ingen mall att följa. Varje familj är unik, precis som 
varje familjemedlem är unik. Och varje separation har 
sina frågeställningar: Är det här något som föräldrarna 
har planerat länge? Har det hänt något som har 
påskyndat beslutet? Är det mycket ilska och bitterhet 
mellan föräldrarna? Hur gamla är barnen? Är något av 
barnen extra sårbart? Kommer det att innebära praktiska 
eller ekonomiska problem? Från 7 år.

199?. 

uDofac/VK uDofac/VK
Människans barn : Tonåringar 1 / Film 1-3.  Människans barn : Tonåringar 2 / Film 4-6.

VHS, 60 min. Hs, Gy, Vux VHS, 60 min. Hs, Gy, Vux
2000. (Människans barn) 
1. Jag och min kropp: Om den fysiska utvecklingen 
under tonåren, kroppsuppfattning, skönhetsideal, 
ätstörningar och överdrivet kroppsbyggande. 20 min. 2. 
Tjejsnack - inte bara sex: Om tjejers syn på sex och 
kärlek, första kyssen och drömmen om den rätte. 20 
min. 3. Killsnack om sex: Om killars sexualitet och 
föreställningar om sex och kärlek, första gången, att veta 
vad tjejer vill och om porr. 20 min. 

2000.  (Människans barn) 
4. I huvudet på en tonåring: Om vad tonåringar tänker 
på, om drömmar och fantasier och påverkan av bl.a 
media. 20 min. 5. Vem är jag? Om tonåringens sökande 
efter en identitet, om självkänsla, 
den naturliga nedstämdheten och tankarna på liv och 
död. 20 min. 6. Du ska skita i vart jag går! Om 
frigörelse och föräldrakonflikter, kampen för 
oberoende, behovet av föräldrar och andra vuxna i 
tonåringens liv. 20 min.

uDofac/VK uDofac/VK

En av oss Människans barn : Tonåringar 3 / Film 7-9.

VHS, 30 min. Hs ; Tjejgrupper VHS, 60 min. Hs, Gy, Vux
2001.  
My, 15 år, förlorar sin oskuld med skolans coolaste kille 
- som har spelat in det hela på video i smyg. En dag 
visas bandet för hela skolan... Om kärlek och sex, 
svartsjuka och vänskap, att förlora sin värdighet och att 
ta tillbaka den. Sista, fristående delen i trilogin med "För 
brinnande livet" och "FF". 

2000.  (Människans barn) 
7. Pappa, du behövs: Om hur föräldrars skilsmässa 
påverkar tonåringens liv och om saknaden efter en 
förlorad pappa hos såväl pojkar som flickor. 20 min. 8. 
En stor stark: Om risker under tonårstiden, synen på 
alkohol och droger, rädslan för våldet i 
ungdomsmiljöerna och moral och etik. 20 min. 9. Den 
ljusnande framtid... Om tankar och drömmar inför 
framtiden, vad man fick med sig ut i livet, skolan, 
medierna och frånvaron av vuxna. 20 min. 

Dofa/VK Dofa/VK

Kommunikationens kraft i samarbete och konflikt Kärlekens dialog om det tidiga samspelet mellan 
barn och föräldrar

VHS, 18 min. Gy, Vux VHS, 14 min. Gy, Vux
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199?.  199?. 

Dofa/VK   
Här är din kropp - Du sköna nya värld
VHS, 25 min. Hs, Gy   
2002. (Body story) 
Alldeles strax ska Robin kastas ut i världen. Under de 
senaste nio månaderna har han legat tryggt i sin 
mammas livmoder men nu väntar en ny värld. Precis 
som alla spädbarn kommer Robin att födas med en halv 
hjärna. Det som kan tyckas vara en defekt är egentligen 
en tillgång. Eftersom människohjärnan inte är 
färdigutvecklad formas den av våra upplevelser. Det är 
det som gör att vi kan utveckla en tankemaskin 
kraftfullare än någon annan i världen.

 

Dofa/VK Dofa/VK
Människans barn : en unik videoserie om barns 
utveckling D. 1.

Människans barn : en unik videoserie om barns 
utveckling D. 2.

DVD, VHS, 52 min. Gy, Vux DVD, VHS, 52 min. Gy, Vux
1996  
Innehåll: 1. Att vakna till världen ; 2. Jag är 
bra! ; 3. Det är min mamma! 

1996. 
Innehåll: 4. Ge mig beröm! ; 5. Hälsa på tanten nu ; 6. 
Får jag vara med?

Dofa/VK Dofa/VK
Människans barn  : en unik videoserie om barns 
utveckling D. 3. 

Människans barn : en unik videoserie om barns 
utveckling D. 4.

DVD, VHS, 52 min. Gy, Vux DVD, VHS, 52 min. Gy, Vux
1996 
Innehåll: 7. Finns det plats för pappa? ; 8. En kille leker 
inte med dockor ; 9. Du får inte gå 

Dofa/VK Dofa/VK
Människans barn : en unik videoserie om barns 
utveckling D. 5.

Om barn. Program 1-4

DVD, VHS, 52 min. Gy, Vux VHS, 2 tim. Vux
1996 
Innehåll: 13. Jag har ju sagt tusen gånger ; 14. Pang, du 
är död! ; 15. Kalle snodde en daim!

UR, [1996].  
 Innehåll: 1. Hjärnan och möjligheterna ; 2. Språket ; 
3. Leken ; 4. Att visa världen för blinda. 

Dofa/VK Dofa/VK

Om barn. Program 5-8 Barns sorg är randig : en film om att skydda i 
verkligheten 

VHS, 2 tim. Vux VHS, 30 min.  Vux
UR, [1996].  
Innehåll: 5. Möjligheternas skola ; 6. Läs- och 
stavsvårigheter ; 7. Det omöjliga var möjligt ; 8. Vänta 
inte och se. 

 Rädda barnen, 2005.  
 

Dofa/VK Dofa/VK
Leka lika : om rollekar i förskoleåldern Det är bara på låtsas : lekens utveckling och 

betydelse.
VHS, 28 min. Gy, Vux VHS, 30 min. Vux
Vi leger lige- / en film af Anja Dalhoff  
[199-].  
Tal på danska, textad på svenska. 

(Barns utveckling) 
Innehåll: Ett program om lekens betydelse från 
skötbordet och upp i skolåldern, producerat i samarbete 
med lekforskaren Birgitta Knutsdotter-Olofsson
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Dodf/VC   Dofa/VC  
Livslära : TV-dator.  Livslära : Infantila samhället

DVD, VHS, 30 min. Vuxen  DVD, VHS, 30 min. Vuxen
FST, 2006. - 
Barn och ungdomar i en virtuell värld. Annette var 14 år 
då hon satt vid datorn fem timmar per dag. Det gjorde 
henne trött, men ju tröttare hon blev, desto mer frestande 
var det att ersätta socialt umgänge med on line chatt. 
Programledare: Rikard Thölix. 

FST, 2006.  
Det infantila samhället. Barnen vill bli vuxna tidigt, de 
vuxna vill vara barn, vi har fått ett infantilt samhälle 
påstår Carl Hamilton. Flickornas pubertet inträffar två 
år tidigare idag än för 100 år sedan. Vilka krav ställer 
det på familjen? Och generationsklyftan är idag djupare 
än någonsin. Programledare Rikard Thölix. 

   

Sociala relationer (Familjen, vänskap...)  

Do/VK Do/VK
Familjeliv: en videoserie om vår tids familj. 
Skilsmässa. 1. 

Familjeliv: en videoserie om vår tids familj.  
Styvfamiljen. 2.

VHS, 20 min. VHS, 20 min.
2003  
Familjeliv är en videoserie på fyra delar som handlar 
om vår tids familjs svårigheter men också möjligheter. 
Del 1: Skilsmässa. 
Filmen handlar om vad som kan leda fram till 
skilsmässa och hur man kan hantera situationen när den 
är ett faktum. 

2003  
Familjeliv är en videoserie på fyra delar som handlar om 
vår tids familjs svårigheter men också möjligheter. Del 
2: Styvfamiljen. 
Idag är det inte ovanligt att barn lever i en familj med 
tre-fyra vuxna och ett antal extrasyskon. Hur ska man få 
barnen att känna sig trygga med de nya föräldrarna? Hur 
är det att bli förälder till någon annans barn? 

Do/VK Do/VK
Familjeliv: en videoserie om vår tids familj.  Barn 
och stress. 3.

Familjeliv: en videoserie om vår tids familj.  Långa 
relationer. 4.

VHS, 20 min. VHS, 20 min.
2003  
Familjeliv är en videoserie på fyra delar som handlar 
om vår tids familjs svårigheter men också möjligheter. 
Del 3: Barn och stress. 
Många barn upplever en alltmer stressfylld vardag och 
stressrelaterade sjukdomar kryper ner i åldrarna. Vad 
kan vi vuxna göra för att förhindra stress hos våra barn?

2003  
Familjeliv är en videoserie på fyra delar som handlar om 
vår tids familjs svårigheter men också möjligheter. Del 
4: Långa relationer. Hur gör de som lever i långa 
relationer? Vad kan man lära sig av dem? Finns det 
något man kan göra för att förebygga en 
separation?

Dod/VK Dod/VK
"Kaka söker maka - hur vi väljer partner- -varför 
drömpartnern retar gallfeber på oss" 

Olika

VHS, 29 min. Gy, Vux VHS, 15 min. Åk 4-6
2001. (Doppings styrkedroppar) 
Hur kommer det sig att så många gifta par undrar vad de 
någonsin såg hos sin partner? Hur undviker vi 
skilsmässa då förälskelsen försvunnit och vardagen tagit 
över? Annika Dopping diskuterar med terapeuter och 
gifta och ogifta par.

Innehåll: Är hudfärg, utseende, ålder eller kön 
allvarliga hinder för vänskap? Det här dramat är en 
tankeväckande historia om hur en vänskap växer fram, 
trots allt 

Dod/VK Doe/VK

Våldets konsekvenser Mötets hemligheter : en kurs i kommunikation.
VHS, 31 min. + pärm 
med material om ämnet. VHS, 17 min. Gy, Vux

1996. (Bättre kommunikation) 
Innehåll: På ett intressant och fantasifullt sätt får vi se 
hur fyra typiska reaktionsmönster hindrar ett möte från 
att bli framgångsrikt. Det är mönster som uppstår under 
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stress och när vår självkänsla är hotad av en eller annan 
anledning 

Dog/VK Dog/VK
"Storasyster? Lillebror? Vad betyder det? Om din 
roll i familj och släkt" 

Vilka typer! - En film om beteenden i grupp

VHS, 29 min. Gy, Vux VHS, 11 min.
[2001].  
(Doppings styrkedroppar) 
Annika Dopping ställer frågan hur mycket din roll i 
barndomen präglar ditt vuxenliv.

[199?].  

uDoef/VC Do/VK
Pussel. 264 Kom då! 
VHS, DVD, 15 min. Åk 1-3 VHS, 11 min. Hs, Gy, Vux

FST, 2005. 
Pussel handlar om kommunikation utan talat språk. Vi 
får lära oss om Morse-alfabetet och telegrafen, 
teckenspråk och kroppsspråk.

manus och regi: Josef Fares  
2002.  
På en gymnasieskola råkar två unga män i ett häftigt 
gräl. De har var sitt gäng med sig. Stämningen blir 
hotfull och gängen beger sig till skolans värmecentral 
där de båda männen ostört kan göra upp. Ett våldsamt 
slagsmål utbryter medan kompisarna står runt omkring 
och driver på. Plötsligt är de två männen ensamma i 
rummet 
och ur skuggorna framträder de båda slagskämparnas 
alter egon som börjar diskutera slagsmålet och 
konfrontera slagskämparnas om anledningen till att de 
slåss. Kortfilmen Kom då! är en tillspetsad, våldsam och 
insiktsfull skildring av omständigheterna kring ett 
slagsmål. Filmen fokuserar på gänget som pådrivare för 
att den våldsamma uppgörelsen ska äga rum och visar 
hur en av gärningsmännen på ett tvångsmässigt sätt slåss 
med den andre istället för att göra uppmed sig själv. 
Filmen vänder sig till en publik från åk 7 och uppåt och 
kan användas för samtal eller skolprojekt kring 
konflikthantering, värdegrundsfrågor eller 
våldskildringar på film.

     

Dof/VC   Doe/VC  
Från far till son  Livslära . Kommunikation med barn och ungdomar, 

Theraplay
DVD, 70 min. Vux   DVD, 30 min. Vux
 Visa Koiso-Kanttila. Guerilla Films, 2004.  
Finskt tal, textad på svenska, engelska och finska.  
Filmen handlar om fäder och söner i fyra generationer 
av samma familj. Filmen skapades när regissören 
började tänka på sin roll som pappa.  
DVD:n innehåller även: Huomisen muistoja : 
dokumenttielokuva tunteiden kohtaamisesta ja 
uskaltamisesta. 28 min. Finskt tal, engelsk och finsk 
text.

2006.  
Ända från det att vi föds tills vi dör kommunicerar vi. 
Redan spädbarnet talar med sina föräldrar, det sker bara 
ordlöst. Ungdomar kan också vara rätt ordlösa då vi 
frågar dem hur de haft det i skolan. "Helt ok" kan vara 
det enda vi får ur dem hur vi än försöker lirka och locka. 

Känslor

uDod/VK uDodf/VK
Tjejer är luriga - killar är barnsliga Pussel. 234 
VHS, 15 min. Hs VHS, 15 min. Åk 1-3
199? En intervjufilm där tonåringar ger svar på frågor 
kring kärlek, sex och relationer till jämnåriga och 2004.  

Det finns många slag av kärlek. Man känner kärlek till 
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föräldrar. sina syskon och föräldrar. Man kan älska sin kompis 
jättemycket. Man kan också känna kärlek till sitt 
marssvin eller sin hund. Men någon gång kan man 
rodna och få fjärilar i magen så fort man bara är i 
närheten av någon. Vi får veta vad som händer i 
kroppen då. Dessutom samtalar Micko med några barn 
från Västerby skola om vad det betyder att vara kär 
eller att vara ihop. 

uDodf/VK uDodf/VK
Pussel. 233 Pussel. 167. 
VHS, 15 min. Åk 1-3 VHS, 20 min. Åk 1-3
2004.  
Om rädsla. Att berätta spökhistorier och leka spöke kan 
faktiskt vara nyttigt! Vi är oftast rädda för det okända. 
Därför ser monster så fula och konstiga ut och många 
skräckhistorier händer på kusliga, overkliga platser. Om 
du uppfinner själv något - kanske ett spöke eller ett 
farligt skogstroll så vet du ju också var det bor och 
vilka krafter det har. När du läser spökböcker så gör du 
det för att du själv vill - och du kan också sluta när du 
vill. Så bekanta spöken är lämpligt kusliga och roliga. 

2001.  
1. Känslor: glädje, ilska, rädsla. 2. Brevet. Felix får ett 
brev där Stina frågar chans på Felix. 3. Det var en 
gång... en flicka som tyckte om en pojke. Om att tycka 
om varandra.  

Allmänt

uDhk/VK uDo/VK
Pussel. 215 Pussel. 228
VHS,  15 min. Åk 1-3 VHS,  15 min. Åk 1-3
2003.  
Pussel handlar om döden, att jobba på teater och att 
sköta duvor. 

2003.  
Om natt och dag. Varför är natten olika lång på olika 
ställen på jorden? Varför har vi årstider? Tidszonerna 
på jorden. Varför behöver vi sova? Om drömmar och 
mardrömmar? Vad gör en tidningsutdelare? 

uDo/VK uDo/VK
RAMP om hälsa D. 6. X-tra Special : Spelberoende. D. 2.

DVD, VHS, 30 min. Hs, Gy VHS, 10 min. Åk 4-6 , Hs, Gy
2004.  
Ramp tar pulsen på ungdomars livsstil och hälsa, viktiga 
frågor om sexualitet och identitet tas upp på ett öppet 
och okonstlat sätt. 
Del 6: om att ha kroppskontroll. Sångerskan Caroline 
talar om utseendefixering och självkänsla. Jocke, fd. 
missbrukare och Tommy, dopingexpert berättar om 
anabola steroider och kroppsbygge. Vi får också lära oss 
om kroppsspråk. 

2004.  
X-tra Special del 2 handlar om spelberoende. Allt fler 
fastnar i spelvärlden. Therese började spela som 4-åring 
- i dag är hon beroende av data- och konsolspel. När har 
spelandet gått för långt? Vad ska man göra då? Och 
vem bär ansvaret? 

Do/VK Dg/VK
Stop! 2001 Djurförsök
VHS, 5 x 30 min. Gy VHS, 13 min. Hs, Gy, Vux
UR, 2001. 
Innehåll: Om grundläggande livsfrågor för unga. Hur 
man hanterar svåra livsfrågor och var man hittar hjälp. 
Om att stödja och hjälpa sina vänner som råkat illa ut. 
Om värderingar i aktuella samhällsfrågor. 1. 
Framtidsångest (Om yrkesval). 2. Homosexuell i 
småstad. 3. Könssjukdomar. 4. Handikapp som inte 
syns. 5. Misshandel. 

200?.  
Djurförsök har under efterkrigstiden använts i nästan all 
medicinsk forskning. Förespråkarna menar att 
djurförsök är en förutsättning för framgångsrik 
forskning. Motståndarna hävdar att resultaten man får 
fram från tester på djur inte är tillämpbara på 
människan. Och att om man utvecklat andra metoder än 
djurförsök så hade man nått större framgång. Hur vi 
använder och behandlar djur är en fråga om etik och 
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värderingar. Den här filmen strävar efter att visa 
exempel på vilka typer av djurförsök som görs i Sverige 
idag. Och utmana till en diskussion kring de 
underliggande värderingarna.

    
  U/VK  
  Jorden är platt D.5-9, 2002.

VHS, 5 x 30 min. Hs, Gy, Vux

 

 

2002.  
Innehåll: 5. Rädsla - vän och fiende. Om rädsla, stress 
och 
fobier. Programmet ger svar på frågor om hur kroppen 
reagerar när vi bli rädda och varför vi blir rädda. Vad 
fyller rädslan för funktion? 6. El i luft och ledning. Om 
elektricitet och åska. Hur fungerar elektriciteten i våra 
ledningar och hur fungerar elektriciteten i luften. I 
programmet förklaras hur åskmoln bildas och varför det 
blixtrar. Andra delen av programmet handlar om vad 
elektriciteten är och hur vi använder den. Dessutom 
följer vi en kvinnlig elektriker en dag på jobbet. 7. 
Tankestyrning och tankeläsning. En forskare i Sverige 
arbetar med att ta fram en konstgjord hand som ska 
kunna styras från hjärnan. Och ett amerikanskt team har 
lyckats styra en robotarm med hjälp av elektroder som 
kopplats till hjärnan på en apa. 8. Krig och försvar i 
kroppen. Om immunförsvaret och hur det fungerar. Vad 
händer i kroppen när vi är förkylda? Varför har vi ett 
immunförsvar? Vad kan man göra för att förhindra att 
förkylningar bryter ut? 9. Smärta - på gott och ont. Ett 
program som tar upp frågor om smärta, en av kroppens 
livsnödvändiga varningssignaler. Men varför är vissa 
människor mer smärttåliga än andra? Om diskbrock, 
fibromyalgi. Folkbildning.

Psykologi, 
Pedagogiska hjälpmedel och spel

uDg/F uDo/F
Bygga värdegrund - minior  : verktyg för att 
utveckla empati och etisk medvetenhet 

Jag själv... ett presentationsspel  

spel  F ; Åk 1-3 spel Åk 1-6 ; Hs ; Gy ; 
Vux

Argument.  
För förskola t.o.m. årskurs 4.

 

uD/F Dg/F
Samsas - att ge och ta : ett läromedel i spelform som 
tränar sociala färdigheter 

Samspelet : lär känna dig själv och andra i ett spel 
där samförstånd vinner! 

spel Åk 1-6 spel Åk 1-6 ; Hs ; Gy ; 
Vux

Serholt, 2004.  
För 2-6 personer. För läsåldern och uppåt. Vuxen 
handledning krävs för de yngre spelarna. 

Samspelets syfte är att stimulera och bidra till 
samförstånd. Genom spelet lär du dig hur andra känner, 
tycker och tänker. Och blir förvånad över hur mycket du 
lär dig om dig själv, samtidigt som ditt självförtroende 
stärks. För 2-6 personer. För läsåldern och uppåt.

uDg/F
Samspelet - ett spel för livet 

spel Åk 1-6 ; Hs ; Gy ; Vux
Ett läromedel i form av ett sällskapsspel som tränar 
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etiska, kommunikativa och andra sociala färdigheter hos 
barn, ungdomar och vuxna. Femte reviderade versionen. 
Första versionen 1981. 
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