Alands liromedelscentral

Medicin

Allmént- Bakterier- Cellen- Hillsa & kost- Likemedel- Ménniskans forokning-
Psykiatri- Sexualupplysning- Ergonomi, hygien- Forsta hjilpen- Hilso- och sjukvard,

DVD/video

Allmént
Vml/VK

Istiillet for aspirin

VHS, 6x10 min. Hs, Gy, Vux
1997.

uVd/VK

X-tra Special Mediciner, D. 5.

VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs
2006.

Vad betyder det att vara beroende av
mediciner och nir blir man beroende? Hur
skiljer sig beroende fran missbruk? Vi
tréffar Simon

som blivit medicinberoende pa grund av
sina ryggsmartor. Idag paverkar
medicinerna hela hans liv.

U/VK
Jorden ir platt D. 6-9, 2001

VHS, 4 x 30 min.

2001.

Innehall: 6. Bullret fran trafik, fliktar och
stereoanldggningar paverkar oss pa nagot sitt,
men forskarna vet inte riktigt hur. Tystnad har
blivit en bristvara. 7. Hur fungerar egentligen
kretslopps-samhillet? Tar vi vart miljoansvar
genom att sortera soporna? Reportern spionerar
pa sina egna sopor for att se vart de tar viagen.
8. Om viktproblem. Att viga for mycket dr
inte bra. Att véga for lite dr minst lika farligt. 9.
Vi triffar amerikanen som forsoker skapa
virldens forsta klonade baby. Dessutom visar
det sig att klonade kalvar inte blir ett dugg lika
och att klonade skalbaggar &r fantastiska pa att
overleva. Folkbildning.

Hs, Gy, Vux
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Vma/VK

Taktil stimulering : ett sétt att hoja kvaliten i
varden

VHS, 11 min.
1994.

Vef/VC
Livslidra : Somn.

VHS, DVD, 30 min.

FST, 2005.

Tillracklig nattsdmn har blivit bristvara i Norden.
Norska och finska barn sover minst i vérlden enligt
farska rapporter. Varfor,

fragar Livsldra. Bristen pa somn hor ihop med
mycket - allergier, fetma, diabetes och dérfor véadjar
forskare och hilsovardare till

fordldrarna: atererdvra kontrollen dver kvillen - se
till att barn och unga gar i tid och ldgger sig!
Programledare: Rikard Tholix.

Vux

U/VK
Jorden ir platt D.5-9, 2002.

VHS, 5 x 30 min.

2002.

Innehall: 5. Rédsla - van och fiende. Om ridsla,
stress och fobier. Programmet ger svar pa fragor
om hur kroppen reagerar nir vi bli ridda och varfor
vi blir rddda. Vad fyller rddslan for funktion? 6. El i
luft och ledning. Om elektricitet och aska. Hur
fungerar elektriciteten i vara ledningar och hur
fungerar elektriciteten i luften. I programmet
forklaras hur askmoln bildas och varfor det blixtrar.
Andra delen av programmet handlar om vad
elektriciteten dr och hur vi anvénder den. Dessutom
foljer vi en kvinnlig elektriker en dag pa jobbet. 7.
Tankestyrning och tankeldsning. En forskare i
Sverige arbetar med att ta fram en konstgjord hand
som ska kunna styras fran hjdrnan. Och ett
amerikanskt team har lyckats styra en robotarm
med hjilp av elektroder som kopplats till hjarnan
pa en apa. 8. Krig och forsvar i kroppen. Om
immunforsvaret och hur det fungerar. Vad

hinder i kroppen nir vi dr forkylda? Varfor har vi
ett

immunforsvar? Vad kan man gora for att forhindra
att forkylningar bryter ut? 9. Sméirta - pa gott och
ont. Ett program som tar upp fragor om smérta, en
av kroppens livsnédvindiga varningssignaler. Men
varfor dr vissa minniskor mer smirttaliga 4n andra?
Om diskbrock, fibromyalgi. Folkbildning.

Hs, Gy, Vux
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V{f/VK

Chansen - en dramadokumentér pa liv och
dod : transplantation och organdonation
VHS, 25 min. + Gy, Vux
lararhandledning, faktablad

samt arbetsblad.

2001.

(Ett &mne om livet)

Ett utbildningspaket om transplantation och
organdonation. I filmen far vi tréffa Jenny som
gar i dialys och hoppas fa genomga en
njurtransplantation, och Samuel, som tvingas
genomga en hjirttransplantation. Materialet
syftar till att ge mera kunskap och starta en
process som leder till ett stdllningstagande.

V:k/VK
Medicinhistoria

VHS, 5 x 30 min.

2003. (TV-universitetet)

Innehall: 1. Medicinska pionjérer ; 2. De stora
farsoterna (pest, syfilis, tuberkulos); 3. Det
magiska vaccinet ; 4. Kirurgins fodelse ; 5.
Psykiatrins historia. I fem program fér vi veta
mer om medicinska pionjérer, de stora
farsoterna samt utvecklingen av botemedel och
hjidlpmedel, terapier, verktyg och metoder.

Bakterier, virus oa sjukdomsalstrare,

uVa/VK
Bakterier och virus, vad géor dom?.
VHS, 10 min. Ak 1-6

(Var underbara kropp)

Minniskokroppen. En tecknad film om
bakterier och virus. Den lilla rymdfiguren Zork
stiller fragor och far svar.

uVa/VK
Immunsystemet

VHS, 14 + 3 min. Hs

2004.

Varje dag slass din kropp mot tusentals
osynliga fiender. Dess sjalvforsvar riddar dig
fran att drabbas av bl.a. forkylningar, virus,
infektioner eller dnnu virre sjukdomar. Filmen
berittar hur immunsystemet fungerar, om
kroppens fiender nr 1 i form av virus, svamp,
protozoer och bakterier, om vad som skiljer
smittsamma sjukdomar fran inte smittsamma
och mycket, mycket mer.

uVa/VK
Miinniskokroppen - Kroppens sjilvforsvar
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V{/VK

Transplantation : en dokumentérfilm
om problemen kring donationer

VHS, 26 min. Gy, Vux
[199-].

Vs/VK

Hir ir din kropp - Aldrande

VHS, 25 min. Hs, Gy

2001. (Body story)

Bob dr gammal och hans liv borjar ndrma sitt slut,
han lever pa lanad tid. Vi far f6lja Bob i hans
dagliga liv med barn och barnbarn samtidigt som
filmen berittar hur olika kroppsliga funktioner har
fordandrats och hur Bobs organ snart tjdnat ut.

uVa/VC

Vetenskapsladan - bakterier
DVD, 14 min. Ak 3-8
2008.

Vad idr bakterier, var finns de och vad gor de? Hir
far du svaren. Filmen tar en extremnira titt pa hur
bakterier ser ut, vad som hinder vid ett
toalettbesok... Den beréttar om den schyssta
yougurtbakterien och hur bakterier och
tandldkarbesok hianger ihop. Plus visar vart bajset
tar vdgen och hur det tas omhand.

Va/VK
Monera : bakterier och cyanobakterier
VHS, 33 min. Gy, Vux

Videon handlar om monerer, en av de fem
huvudgrupperna av levande organismer. Innehall:
Inre uppbyggnad, storlek och form, cellviggens
byggnad, forokning och tillvixt, dverforing av
arvsmassa, niringsupptagning, respiration,
evolution

uVa/VK
Nysningen
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VHS, 19 min. Ak 4-6 ; Hs
1997.

Alla krig utkdimpas inte mot en synlig fiende.
Kroppens immunforsvar slass standigt mot
fraimmande organismer. God hygien,
vaccinationer och antibiotika kan hjilpa till att
skydda oss. Anda #r kroppens eget system
fortfarande det effektivaste vapnet - fran den
enkla hudbarridren till de bekyddande
antikropparna.

Vac/VK

Om loss i

VHS, 23 min. Ak 4-6 ; Hs ;
Gy ; Vux

2002. (Kalla fakta )

Pa daghem och skolor ir kriget mot
huvudl6ssen numera vardagsmat.

Lossen har okat explosionsartat och
forsdljningen av lusmedel har nédstan
fordubblats de senaste aren. Biologer virlden
dver varnar nu Over att 16ssen haller pa att bli
resistenta. Kalla faktas reportageteam Gunvor
Andersson och Staffan Ahlstrom forsoker finna
orsakerna till att smakrypen lever och frodas - i
allt fran fordndrad livsstil, mer resande, mindre
stddande och mer duschande. Ett miniatyr-
Sverige som myllrar, kryper och kliar; i kok,
sovrum, parker och idnda ner i kloaksystemet
haller pa att vixa fram.

uVa/VK
Pussel. 200

VHS, 20 min.
2002.

Den hir gangen handlar Pussel om virus,
bakterier, sjukdomar och var kropp. Peik far
odla bakterier fran sina hénder i petriskalar i ett
laboratorium. Hur jobbar personalen i en
ambulans? Varfor far man feber och vad hinder
med kroppstemperaturen och pulsen niar man
anstringer sig? Sist av allt far vi se "Magistern
och hans

klantiga klan".

Ak 1-3

uVa/VC
Helt sjukt ! D. 1-2.

DVD, 2 x 10 min.

2007.
Del 1. Om virus. Vad hinder i kroppen nér

Ak 3-5
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VHS, 4 min.

1996.

Hur smitta sprids. En kul och lattfattlig
datoranimerad "starter" om virus och bakterier,
deras forokning och spridning.

Ak 1-6 ; Hs ; Gy

Ugj/VK
Parasiter och parasitsjukdomar
VHS, 22 min. Hs, Gy

1996.

Parasiter lever pa andra organismer - vixter, djur
eller minniskor. Méanga parasiter orsakar
sjukdomar hos minniskor, t.ex. bakterier, som
tillhér monerariket.

uVa/VK

Vad ar virus?

VHS, 14 min. + ldrarhifte.
1996. (Kunskapskillan)
1. Introduktion: Forna epidemier. Medicinsk
forhistoria. Jenners vaccin. 2. Virus kidnnetecken:
Kemisk struktur, uppbyggnad o. egenskaper.
Fortplantningen. 3. Virusinfektioner: Specialiserade
virus. Hur angreppet sker; effekt pa angripna celler.
Immunforsvaret/antikropparna. 4. Virussjukdomar:
Barnsjukdomar. Pasteurs rabiesvaccin. Polio. AIDS
smittovégar och allménprevention. 5.
Sammanfattning.

Hs, Gy

Vac/VC
Livsléra : Loss och springmask.

DVD, VHS, 30 min. Vux

FST, 2005.

Ohyra - fortfarande barnfamiljers gissel. Loss och
springmaskforekommer énnu i form av epidemier i
bade dagis och skola, sirskilt om hosten. Den
seglivade myten om fattiga och smutsiga barn som
drabbas haller i. Hur tackla ohyra i vardagen, dir
manga barn hela tiden trings? Programledare:
Rikard Tholix.

U/VK

Jorden ir platt D.5-9, 2002.

VHS, 5 x 30 min.

2002.
Innehall: 5. Ridsla - vin och fiende. Om ridsla,

Hs, Gy, Vux
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man blir forkyld eller far influensa? Hur tar sig
virus in i vara kroppar och hur funkar vart
forsvar? Barn berittar om sina erfarenheter och
ldkaren

Annika Lindhe forklarar och kommenterar.
Del 2. Om bakterier.

Varfor far man 6roninflammation? Och hur
kommer det sig att man kan bli forgiftad av
mat? Vad dr halsfluss? Barn berittar om sina
erfarenheter och lidkaren Annika Lindhe
forklarar och kommenterar.

Cellen

uVb/VK

Allt om vara celler

VHS, 14 + 4 min. Hs

2003.

Filmens mal &r att férklara hur cellerna
fungerar och vilken uppgift de har, beritta om
cellernas olika bestandsdelar, forklara begrepp
som homeostas, membran, diffusion, osmos,
aktiv transport, mitos, meios m.fl., férklara hur
osmos fungerar med hjélp av ett praktiskt
experiment.

Hilsa & Kost

uVce/VC

Hoppsan Kerstin : mat och tréining
DVD, (20 min.) Ak 4-6 ; Hs
Scandvision, 2008.

I "Hoppsan Kerstin” fixar ungdomar mat i
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stress och fobier. Programmet ger svar pa fragor
om hur kroppen reagerar nér vi bli ridda och varfor
vi blir rddda. Vad fyller rddslan for funktion? 6. El i
luft och ledning. Om elektricitet och aska. Hur
fungerar elektriciteten i vara ledningar och hur
fungerar elektriciteten i luften. I programmet
forklaras hur askmoln bildas och varfor det blixtrar.
Andra delen av programmet handlar om vad
elektriciteten dr och hur vi anvénder den. Dessutom
foljer vi en kvinnlig elektriker en dag pa jobbet. 7.
Tankestyrning och tankeldsning. En forskare i
Sverige arbetar med att ta fram en konstgjord hand
som ska kunna styras fran hjarnan. Och ett
amerikanskt team har lyckats styra en robotarm
med hjilp av elektroder som kopplats till hjarnan
pa en apa. 8. Krig och forsvar i kroppen. Om
immunforsvaret och hur det fungerar. Vad

hénder i kroppen nir vi dr forkylda? Varfor har vi
ett

immunforsvar? Vad kan man gora for att forhindra
att forkylningar bryter ut? 9. Smirta - pa gott och
ont. Ett program som tar upp fragor om smirta, en
av kroppens livsnodvindiga varningssignaler. Men
varfor dr vissa minniskor mer smarttaliga &n andra?
Om diskbrock, fibromyalgi. Folkbildning.

uVb/VK

Cellen - en specialist i det lilla formatet
VHS, 15 min. Ak 4-6 ; Hs
1994,

uVb/VK

Vad ér celler? - uppbyggnad, funktion,
reproduktion

VHS, 15 min. + ldrarhéfte.

1993.

- (Kunskapskillan)

1. Introduktion: olika typer av celler. 2. Cellers
uppbyggnad och funktion: uppbyggnad och kemisk
beskaffenhet inom olika organismer;
rorelsemonster; ndringsintag. 3. Cellernas
forokning:

DNA; kromosomer; mitos, meios - konscellerna. 4.
Sammanfattning.

Hs, Gy

uVe/VC

Hoppsan Kerstin : mellanmoﬁl

DVD, (18 min.) Ak 4-6 ; Hs
Scandvision, 2006.

Mellanmal kan vara kul! Ett bra mellanmal minskar
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samband med trining, samt en enkel wokfest
for kompisarna med en smarrig hallonglass till
dessert. Grafiken i filmen berittar pa ett roligt
sitt var pasta/nudlar kommer ifran. Tittaren blir
inspirerad till att sjdlv fixa maten och far pa ett
pedagogiskt sitt se hur allt tillagas. I filmen
finns dven ett inslag fran Friskis & Svettis om
vikten av fysisk aktivitet.

uVe/VC

Hoppsan Kerstin : mat hela dagen

DVD, ( 19 min.) Ak 4-6 ; Hs
Scandvision, 2007.

I "Hoppsan Kerstin - mat hela dagen” fixar
ungdomar kik for att ha lite fest
tillsammans.De gor bal, gronsaker med dipp,
snabb-pizza

med sallad och en dppledessert. Grafiken i
filmen berittar pa ett kul sitt om pizzans
uppkomst och redogor for dpplets historia.
Tittaren blir inspirerad till att sjdlv fixa "kak”
med kompisarna och far pa ett pedagogiskt sitt
se hur ungdomarna tillagar allt. I filmen finns
dven inslag dér en dietist coachar
basketspelande ungdomar pa rasten om hur
viktigt det #r att #ta alla dagens maltider och
inte hoppa Gver nagon.

uVcbb/VK

Fran mun till mage - om matsméltning och
ndringslira i

VHS, 14 min. Ak 4-6 ; Hs ; Gy
1997.

Filmen visar vilka grundldggande
nédringsdmnen som finns, hur
matsmiltningen fungerar och tar upp
betydelsen av en allsidig

kost. Passar fran arskurs fem och uppat.

uVe/VC

Var sota vardag : en film om hiilsa, godis
och mellanmal.

DVD, (14 min.)

2008.

En film om godis, ldsk, mellanmal och var
hélsa. Svenska barn dter godis som aldrig forr.
Varje ar éter varje svensk 13 kilo godsaker i
snitt. Dubbelt sa mycket som pa sextiotalet.
Visst kan man &ta godis och sott men inte hela
tiden. Filmen ger tips pa hur vi ska ita bittre
och hur matproducenterna far oss att 4ta mer
och

sotare.

Ak 1-3; Ak 4-6

Vmb/VK

Fettskrick

VHS, 25 min.
[20017]. (Hélsa nu ; 8)

Hs, Gy, Vux
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suget efter godis, ldask och snacks. Gor en smarrig
Dagobertare eller en lidskande smoothie.

uVebb/VK

Hiilsa & néringsléira

VHS, 16 min.
2002.

Allt vi dter och dricker paverkar hur vi mar. Sa vad
behover vi fa i oss for att ma bra? Och varifran
hdmtar vi var energi? Filmen skildrar pa ett tydligt
sitt vilka ndringsdmnen vi maste fa i oss varje dag,
forklarar vad de gor for nytta, ger exempel pa olika
bristsjukdomar oh visar hur matpyramiden fungerar
mm.

Ak 4-6 ; Hs

Qca/VK
Ritt & fel om fett

VHS, 15 min. Hs, Gy, Vux

Fett 4r nodvindigt, men debatten i massmedia har
skapat en viss forvirring om fettets betydelse for
hélsan. Vetenskapsjournalisten Maria Borelius
intervjuar hir forskare, ldkare och barnmorskor om
forskning kring och attityder till fett.

Vm/VK

Hir ar din kropp - Fetma
VHS, 25 min.

2001. (Body story)
Alla minniskor behover fett for att dverleva-fett édr
energi. Men ménniskor idag har inte samma behov

Hs, Gy
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uVce/VK

Var underbara kropp - At riitt, ma bra!
VHS, 10 min. Ak 1-6
1995.

Minniskokroppen. En tecknad film om vad vi

bor dta for att ma bra.

Den lilla rymdfiguren Zork stiller fragor och

far svar.

Vn/VK

Kroppen : myter, mat & hilsa [Program
1-3, 5-6]

VHS, 2 tim., 24 min.

1998. Innebill: 1. Matrotter ; 2. Vikten av
vikten ; 3. Ata bor man...men nir? ; 5.
Vettigt svettigt ; 6. Smadtarna.

Vna/VC

Vilse i vilfirden. 1, Rika barn
lever lingst.

DVD, (30 min.) Vux
2008.

Vilka forutséttningar behover vi méanniskor for

att leva ett langt och friskt liv, och vem far
dem?

Vna/VC

Vilse i vilfirden. 3, Ett dpple
om dagen.

DVD, (30 min.) Vux
2008.

Nir gamla kostrad helt plotsligt inte giller
langre, hur ska man veta vad som dr nyttigt?
Om blébir, olika sorters fett och fastfood.

Likemedel
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av att lagra fett for att 6verleva som vara forfiader
en gang hade. Fetma ir ett vixande globalt
hélsoproblem, samtidigt som kroppsfixeringen
okar. Filmen tar upp varfor kroppen behover fett,
vad som hinder nér vi far for mycket av det och
vad man kan gora at det.

Vnaa/VC

Maten och livet ! : en film om att ita ritt.
DVD, 15 min. Hs, Gy
Medix, 2005.

Vara matvanor har foridndrats drastiskt de senaste
aren. Fran att ha &tit regelbundna maltider har vi
blivit ett stindigt smaitande folk. Vissa éter for
mycket, andra for lite. Att dta ritt har blivit en
folkhélsofraga. Antalet "bantande" barn har 6kat,
med medfdljande problem som
menstruationsforseningar, anorexi och

andra dtstorningar som pa sikt kan leda till svara
sjukdomstillstand. Det finns ocksa andra
ytterligheter, som att s& sma barn som 12-aringar
lider av forhojda blodfetter som pa sikt kan leda till
hjért- och kérlsjukdomar, allt som en f6ljd av att de
ater fel sorts mat. I filmen foljer vi Paolo Roberto
som under tre veckor bara at snabbmat - och fran
att ha varit en topptrinad idrottsman fick han
mycket forsimrade blodvirden och dkad vikt.

Vad ér da rétt sorts mat? I filmen far vi tips pa hur
vi ska dta for att ma bra, halla oss friska och rusta
var kropp for ett langt och hilsosamt lyckligt liv!

Vn/VK

Kroppen : myter, mat & hilsa [Program

7-11]

VHS, 2 tim., 27 min.

1998.

Innehéll: 7. Tarmar som larmar ; 8. Det

stora suget ; 9. Med tungan rétt i mun ; 10. Typ mat
ba'; 11. Tinkturer & fytokemikalier.

Vna/VC

Vilse i vilfdarden. 2, Den degenererade
generationen.

DVD, (30 min.) Vux

2008. -

Hur kan vi forsidkra oss om att vara barn inte far
lida i framtiden av den mat vi ger dem idag? Det
andra av fyra program om hilsa och problem med
hilsan.

Vna/VC

Vilse i villfirden. 4, Vanans
ohallbara Littja.

DVD, (30 min.) Vux
2008.

Varfor dr det sa svart for oss att folja rad och
uppmaningar kring var hélsa? Vilka faktorer
paverkar oss nir vi gor val i var vardag, och hur
paverkar man ménniskor att vilja sundare?
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Vd/VK

Trilla piller : apotekshantverk - kunskap och
tradition
VHS, 25 min. Ak 4-6 ; Hs ;
Gy ; Vux
1992.

Miinniskans fortplantning
Vg/VK

Att foda barn - en film for blivande
forildrar

DVD, VHS, 30 min.

2002.

I filmen far vi folja tva par under deras
forlossningsarbete. Vi far ocksa hora andra
nyblivna forédldrar beritta om sina tankar fore,
under och efter forlossningen. Syftet med
filmen ér att stirka kvinnors sjidlvkénsla nir det
giller att foda barn. Att visa hur mycket kraft
och inbyggd férmaga det finns hos alla kvinnor
nér forlossningsarbetet sitter igang. Att skapa
trygghet genom tillit till kroppens egen formaga
och det stod barnmorskorna med sin rika
erfarenhet kan ge.

Vux

uVg/VK
Komma till viirlden

VHS, 10 min.

1991.

Vad ir det som tar tvd manader for katten,
fyra for grisen, fem for faret och nio for
maénniskan? Just det, att fa ett barn - fran
befruktning till férlossning. Den hér vinligt
tecknade filmen beréttar for sma barn hur
det gar till. Mest handlar det om ménniskan
och da borjar historien om forélskelsen,
som mognar till kdrlek och beslutet att leva
tillsammans och bilda familj.

Vg/VK
Livets uppkomst

VHS, 57 min.

1998. (Vetenskapens virld)
(Livets mirakel)
Foto: Lennart Nilsson

Hs, Gy
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uVd/VK
Var underbara kropp - Om mediciner, droger
och gifter i
VHS, 10 min. Ak 1-6
[1997].
Vg/VK
Fulltraff : flerbordsfamiljens vardag, véantetid,
forlossning och baby-tid
VHS, 34 min Vux
1999?.
Vg/VK
Hir ar din kropp - Graviditet
VHS, 25 min. Hs, Gy
2002. (Body story)
Ett dgg. En spermie. Ett lyckat mote. Marion vet
dnnu inte att hon dr gravid. Hennes dgg dr nu ute pa
en farofylld fird i hennes dggledare. For att
Overleva maste det ta kontroll 6ver Marions kropp
och forvandla den for nédring och skydd. Marions
eget vilbefinnande far sta tillbaka under de nio
manader som krévs for att ritt forutséttningar ska
finnas for att embryot ska kunna férvandlas till en
ménniska.
Vg/VK
Livet fore fodseln
VHS, 15 min. Hs, Gy, Vux
Innehall: En nio méanaders dagbok fran spermie till
embryo till foster till firdig baby
Vg/VK
Det nya livet
VHS, 26 min. Gy, Vux
[1997].
Det nya livet ér filmen som vill ge dig en bred
information om forlossningsarbetet. Infér din egen
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Programmet beskriver livets utveckling under
ndrmare 4 miljarder ar. Till livets stora mirakel
hor ju att evolutionen i valda delar finns lagrad

i médnniskan och uppenbarar sig under de

tidigaste fosterstadierna. Innan vi f6ds har vi
svans och var tidiga kroppsform &r forbluffande

lik de ldgre djurens.

Vg/VK
Rokta agg

VHS, 5 min.
2001.

Hs, Gy, Vux

Film som vunnit forsta pris i tdvlingen Rokta
Agg 2001, arrangerad av ldkare och lidrare mot

tobak. Maria och Carl lider av ofrivillig
barnldshet och de har sokt lidkare for att fa
hjélp. Efter provtagningar och diskussioner

med ldkaren tycks tobaken vara boven i dramat.

Vg/VK

Ursikta, jag mar ocksa bra
Del 1.
VHS, 20 min. Vux

[1997].
Innehall: Mins tankar om graviditet och
forlossning

Vg/VK

Ursikta, jag mar ocksa bra

Del 3.

VHS, 20 min. Vux

[1997].
Innehall: Mins tankar om faderskap,
moderskap och kirlek

Vg/VK
1+1=2... : en film om att fa tvillingar

VHS, 60 min. Vux

Video Vital, 1999.

1 + 1 =2 &r en viktig film for alla som
vintar eller just har fatt tvillingar. Aven
personal inom médra- och barnavarden
samt BB

har stor nytta av informationen i filmen.
Bakom filmen star flera sakkunniga likare,
en barnmorska och en barnsjuksk&terska
med stor kunskap och erfarenhet. Filmen
ger korrekt och detaljerad information om
tvillinggraviditeten och forlossningen.
Overlikaren Per E. Bordahl reder ut de
vanligaste missforstanden kring enédggs-
och tvaiggsbefruktningar. Manga
fordldrapar far beritta om sina upplevelser
och kénslor vid beskedet och under
graviditeten.
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forlossning har du méanga fragor och funderingar,
som vi hoppas att du ska fa svar pa genom filmen.
Ingen forlossning dr den andra lik. Det finns alltsa
inget svar for hur just din forlossning kommer att
bli. Men vi vill ge dig en realistisk uppfattning om
miljon, olika hjilpmedel och vad som hénder i din
kropp under fodsloarbetet. Inte minst 6nskar vi att
du ska kénna den trygghet och det stod du far fran
personalen nér ditt nya liv ska borja.

uVg/VK

Sa blir en ménniska till - Fran befruktning till
forlossning.

VHS, 14 min. Hs

1992. - (Kunskapskéllan)

1. Inledning: Mannens och kvinnans
fortplantningsorgan. 2. Befruktning: Spermien nar
dgget, celldelningsprocessen. 3.

Utvecklingen: Embryots utveckling och fostrets
tillviaxtperiod. 4. Fodelsen: Utdrivningsfasen och
det forsta andetaget. 5. Sammanfattning.

Vg/VK

Ursikta, jag mar ocksa bra Del 2.
VHS, 20 min. Vux
[1997].

Innehall: Mins tankar om barnet, paret och
omgivningen

Vg/VK
A different story

VHS, ? min. Vux

Donor Conception Network, 2003.

Om spermie- / dggdonation, provrors-
befruktning (ivf, in vitro fertilization). Ska
barnen fa veta om sitt ursprung?

Vg/VC

Kvinnlig konsstympning -religion eller
tradition?

DVD, 25 min. Hs, Gy, Vux

En film av Roger Persson och Abdullahi Abukar
Kunskap & Upplevelse, 2002.

Invandring till Sverige fran bl.a linder i Afrika har
riktat uppmérksamheten pa kvinnlig
konsstympning. En foreteelse som &r vanligast i det
sk nomadbiltet bestaende av ett tjugotal ldnder i ett
bélte fran ost till vist strax soder om Sahara. I
manga av dessa linder &r islam den enda eller den
dominerande religionen och fragan uppstar da om
kvinnlig kdonsstympning dr religiost betingat eller
sprunget ur traditioner och sedvénjor. I den hér
filmen soker man svaren pa dessa fragor. Fran
skolar 6.
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Vg/VC
Livslara : Vi vill ha barn.

VHS, DVD, 30 min.

2006.

Vi vill ha barn. Urban och Louise Hagglund
vill ha barn men det lyckas inte. Ca 10 % av
familjerna &r i samma situation och den
sista utvigen dr konstgjord befruktning.
Produktion: UR.

Vuxen

Psykiatri

Vla/VK
Aspergers syndrom

VHS, 28 min.

VIb/VK

Att lyssna och hjélpa : en film om aktivt
lyssnande for hjilp och stod till
medménniskan.

VHS, 60 min.+ studiehifte.

(14s.)

1994.

Gy, Vux

VIb/VK
Cecilies historia : en stapplande start

VHS, 37 min.

[199-].

Trots den 6kade medvetenheten om att
alkohol under graviditeten kan skada det
vixande fostret sa fods det alltjaimt barn
med alkoholskador. I Sverige handlar det
om ca 100 barn per ar. Manga av dessa barn
far aldrig en riktig diagnos och far darfor
inte heller den hjélp de skulle behova. Barn
med alkoholskador bér en tung borda -
skadorna syns inte alltid men foljer dem
hela livet. Cecilie fick sin diagnos tidigt och
har fatt allt stod hon behdvde for sin
stapplande start i livet. And4 #r hennes
problem stora. Filmen visar Cecilies
modosamma vig under de tva forsta
levnadsaren. Kanske kan vi ldra oss av
hennes historia att vdga 6ppna 6gonen dven
for det som vi inte vill eller formar se.

VI/VK

DAMP : en film om Christoffer
VHS, 15 min. Gy, Vux
1999.

Christoffer &r en 13-arig kille med
diagnosen ADHD/DAMP. Filmen berittar
om honom, skolan, familjen och de metoder
som finns for att hjélpa.
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Vla/VK

Det var nagot som inte stimde en film om
frontallobsdemens

VHS, 43 min.

VI/VK

Bara 6ver sommaren : Novellfilm om
Alzheimers sjukdom och en tonarings dilemma:
-kompisarna eller farmor?.

VHS, 29 min.
1990.

Hs, Gy, Vux

VIb/VK

Cecilies virld : en stapplande start - del 2

VHS, 38 min.

199-.

Den hir filmen #r en fristaende fortsittning pa den
danska prisbelonta filmen "En staplande start -
Cecilies historia", dér vi fick folja Cecilie under de
tva forsta levnadsaren. Cecilie foddes med Fetalt
Alkohol Syndrom (FAS), en obotlig och
handikappande skada, fororsakad av
alkoholmissbruk under graviditeten. Cecilie
tillbringade sin forsta tid pa ett barnhem med
specialresurser och fick pa sa sitt en god - om én
staplande - start. Nér Cecilie var tva ar placerades
hon i fosterfamilj. Det 4r om hennes vérld och liv i
den nya familjen som denna film handlar. Vi far
folja Cecilie genom lekskola och dagis till det
forsta skolaret. Trots det stod Cecilie far, dr livet
emellanat besvirligt. Att kunna anpassa sig till
omgivningens krav &r inte lika sjdlvklart och enkelt
for Cecilie som for hennes kamrater. Filmen visar
pa svarigheter, men ocksa pa den livsvilja och
envishet som utstralar fran Cecilie och som hjilper
henne att inte

ge upp.

VIb/VK
Det var en gang : om sagans liikande kraft

VHS, 50 min. Gy, Vux

1999.

Varfor dr sagor viktiga? Sagor kan fortydliga olika
skeenden, spegla beteenden och vicka insikter. I
det hir programmet ldr du dig att se sagans monster
i ditt liv och utnyttja kunskapen.
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VI/VK

Anorexi och bulimi -
Friskskrivningssamtalet

VHS, 25 + 10 min.

2002.

Ett program fran Anorexicentrum i
Huddinge, dér en ny metod for
behandling av &tstorningar, anorexi och
bulimi har gett goda resultat. Patienterna
attranar med hjélp av datorer och vilar i
hogtempererade rum. I den forsta delen
triaffar vi patienter och lidkare och i det
andra foljer vi ett sammandrag av ett
friskskrivningssamtal.

Hs, Gy

Vla/VK

"Fran ridsla till styrka- -hur man blir av
med omotiverad ridsla"

VHS, 28 min.

1999.

(Doppings styrkedroppar :stirkande insikter
och vardagsredskap) Ett program om rédsla
som kan vara allt fran en
overlevnadsmekansim till ett
tvangsbeteende som hindrar oss i vardagen.
For att kunna leva ett sa rikt liv som
mojligt, behdover man léra sig hantera sina
rddslor pa ett bra sitt.

Gy, Vux

Vla/VK
Leva med schizofreni-

VHS, 1 tim.
1997.

Gy, Vux

uVlad/VK

Lika men #inda olika : Henrika borjar
skolan.

VHS, 20 min. Ak 4-6
Innehall: Henrika &r sju & gammal och hon

skall borja skolan. Hon har gatt i vanligt dagis,

hur skall det ga for henne i skolan?

Vla/VK

Livskraft - om psykisk sjukdom.
[Program 1-5].
VHS, 2 tim., 30 min.

2001.
Innehall: 1. Nir sjdlen gor ont : om

Gy, Vux

depressioner / producent: Annika Geijerstam ;
2. En kénslans berg och dalbana: om hypomani

och manodepressivitet / producent: Annika
Geijerstam ; 3. Nir sjélen skenar : om
psykoser / producent: Annika Geijerstam ; 4.
Nir overkligheten far fiste : om schizofreni /
producent: Annika Geijerstam ; 5. In fran
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Vla/VK
En film om anorexia och bulimia nervosa

VHS, 36 min. + texthifte

D. 1.
[199-7].

Gy, Vux

VIb/VK

"' stillet for skilsméssa - vad gor man? -ut ur
maktkamp, in i
samspel"'

VHS, 29 min.

[2001].

(Doppings styrkedroppar)

Hur gor man for att skapa kérlek som varar livet ut?
Hur hanterar man de konflikter som finns i alla
relationer? Programmet ldr ut konkreta metoder
som t.ex Spegling, Validering och Empati for att
hantera konflikter pa ett konstruktivt sitt.

Gy, Vux

uVlad/VK

Lika men 4nda olika : Hur ska det ga for
Henrika.

VHS, 20 min. Ak 4-6

Innehall: Henrika &r tre &r gammal. Hon dr
utvecklingsstord fér hon har Down’s syndrom. Hon
gar pa vanligt dagis, men hur skall det ga for
henne?

Vla/VK

Livskraft : Anhoriga, att leva med psykisk
sjukdom.
VHS, 30 min.
UR, 2000.
Debattprogram om att vara anhorig till en psykiskt
sjuk.

Gy, Vux

Vla/VK
Livskraft : Vad ér friskt och vad ir sjukt?.

VHS, 30 min.
UR, 2000.
Debattprogram om att leva med psykiska
sjukdomar i vart samhille.

Gy, Vux
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kylan : om borderline och schizofreni /
producent: My Sodergren.

uVla/VK
RAMP om hilsa D. 7.
VHS, 30 min. Hs, Gy

2004. Ramp tar pulsen pa ungdomars livsstil
och hilsa, viktiga fragor om sexualitet och
identitet tas upp pa ett oppet och okonstlat sitt.
Del 7: om att svilta, ita och krikas. Om
anorexia nervosa. Jesper och Vivi berittar om
sin sjukdom. Terapeut Charlotte Loéfgren: vad
hénder i huvudet pé en sjdlvsviltare? Vilka
fysiska fordndringar sker i kroppen vid
sjalvsvalt?

VI/VK

Portriitt av en bulimiker : Mary-
Margarets hemliga liv

VHS, 30 min.
[1995]. (Livsoden ; 5)
Tal pa engelska, textad pa svenska.

VI/VC

Ylva och draken : en dokumentir om
anorexi

DVD, 35 min.

Filmcentrum, 2005.

Anorexin tog kommandot 6ver Ylva for atta ar
sedan. Hon vigde da knappt 37 kilo, tappade
har, hennes puls blev allt langsammare och
kroppstemperaturen sjonk. Hon skar sig i
handlederna. Hon stack sig med nalar. Idag &r
Ylva 23 ar och pa vig att vinna dver

anorexin. Men det har varit en kamp pa liv och
dod. Filmen Ylva och draken handlar om Ylvas
vig ut i livet - fran hennes forsok att som
trearing vara till lags och fa sina foréldrars
uppmirksamhet, till idag, da Ylva langsamt
frigor sig och sjélv tar kommandot dver sin
framtid.

Hs, Gy, Vux

uVI/VK
Terese 17 ar, Herr tyrann anorexi
VHS, 2x40 min. Hs, Gy

Vlab/VC

Glom ej bort att édlska varandra
DVD, (58 min.) Gy, Vux

2008.

I centrum for filmen stéar Pia, en fargstark,
kirleksfull mamma med diagnosen
tvangssyndrom (OCD). Sedan hon férlorade ett
barn i slutet av graviditeten har hon utvecklat
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uVla/VK
RAMP om hilsa D. 8.
VHS, 30 min. Hs, Gy

2004. Ramp tar pulsen pa ungdomars livsstil och
hilsa, viktiga frigor om sexualitet och identitet tas
upp pa ett 5ppet och okonstlat sitt.

Del 8: Kriser. Ibland 4r man deppig... Vi tréffar
Lilleman som berittar vad han gor for att kiinna sig
mindre deppig. Hjélper vitaminpreparat? Karin
berittar om hur hon skar sig under sin skoltid.
"Deppig" eller deprimerad pa riktigt; Emil och
Evelina tar reda pa skillnaden.

Vla/VC
En dag med... Andreas

DVD, (10 min.) Ak 4-6

2008.

Andreas, 12 ar, har manga intressen. Han har bl.a.
skrivit en serie som handlar om en som mobbas.
Andreas, som har Aspergers syndrom, beréttar om

hur det kindes nér han sjilv blev retad.

VIb/VC

Livskriser : nér livet inte blev som
jag tinkt mig
DVD, 64 min. +
studiehéfte
2003.

Filmen skildrar hur vi hanterar svara kriser eller
trauman i livet. Vi far mota personer som drabbats
av en plotslig oforutsedd kris. I filmen beskrivs
konsekvenserna av en svar olycka, ran och

forlust av en nédra anhorig. De medverkande delar
med sig av sina erfarenheter och ger rad till
arbetsgivare, kolleger och omgivning. Per-Gustaf
Eriksson forklarar de psykologiska mekanismer
som sitts igang vid ett trauma. Han ger praktiska
tips

for hur man beméter en person i kris eller sorg.
Materialet vinder sig till arbetsgivare eller
personer som i sitt arbete moter ménniskor i kris.

Gy, Vux

uV1l/VK

Tunn, tunnare, vackrast
VHS, 26 min.

[1997].

Vlia/VK

Vi dr som vi ar - typ

VHS, 25 min. Hs, Gy, Vux
2002. En informativ film om personer med
Asperger Syndrom. Producerad av elever och

personal pa Dalar6 Folkhdgskola. Inkluderar en
engelsktextad version.
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som sin stora livsuppgift att skydda familjen
mot smuts och bakterier. Trots terapeutiska
behandlingar och extrem medicinering har Pia
inte lyckats bli symptomfri. Hon tvingas leva
med sitt tvang. Bakom kameran star

Pias #ldste son som kdmpar for att forsta.

Sexualupplysning

uVnd/VK

Allmént om sex
VHS, 22 min.

2004. (Kirlekens sprak ; 7)

Din egen orgasm ir ditt eget ansvar, sdger Maj-
Briht Bergstrom-Walan. For att kunna ha ett
rikt och givande sexliv maste man kinna sin
egen och sin partners kropp och deras signaler.
Det dr dven viktigt att ha forstaelse for att det
inte dr bara kroppens signaler som riknas utan
dven den mentala och emotionella sidan. Ingen
skall tvinga sig till ndgot de inte vill. Filmen
visar dven onani och petting. Vi vill dven sla ett
slag for florten och hanglet. Kroppskontakt och
kel utan fullbordat samlag kan vara en killa till
stor njutning. Fran &k 9.

Gy

Vn/VK

Efter sex - om den oskyddade erotikens
baksmiillor

VHS, 23 min.
[1997].
Om konssjukdomar.

Hs, Gy

uVnd/VC
Myskvall

DVD, (14 min.)

2007.

Peggy och Victor &r 16 ar och har varit ett
par sen i maj forra aret. I kvill ska de ha
myskvill hemma hos Victor, hans fordldrar
ar inte hemma. Peggy cyklar dit,
forvantansfull med en hyrd film

dinglandes pa styret. Men saker och ting
blir inte riktigt som de ténkt sig.Det hér ar
en film om hur fel det kan bli nédr man &r
ung

Hs, Gy, Vux
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uVnd/VK

Homo- och bisexualitet
VHS, 22 min. Hs

2004. (Kirlekens sprak ; 5)

Sambhdillets syn pa bi- och homosexualitet har
utvecklats till det positiva de senaste aren. Fran att
tidigare ha varit nagot tabubelagt och till och med
en sjukdom kan manga idag 6ppet redovisa sin
sexuella liggning. Aven samhiillets syn liksom
regelverk har fordndrats och vi har idag blivit av
med en stor del av de férdomar som tidigare
grasserade. Trots detta kvarstar manga fordomar,
och det ar fortfarande sa att de flesta barn vixer
upp och forutsitts var heterosexuella. Medverkande
fran RFSL ger en god inblick i de homo- och
bisexuellas verklighet. Programmet belyser hur det
dr att tvivla pa sin sexualitet, att det dr helt normalt
oavsett om man ar hetero-, homo- eller bisexuell.
Aven att kiinslorna, problemen och glidjeimnena
ar de samma oavsett sexuell liggning. Skolar 7-8.

uVnd/VK
Preventivmedel

VHS, 22 min. Hs

2004. (Kirlekens sprak ; 2) Skolar 7.

Mainga ungdomar har sin sexuella debut i relativt
tidig alder. Oplanerade graviditeter skapar ofta
angest hos alla inblandade och speciellt om det
handlar om tonaringar. I Sverige har vi sedan tidigt
70-tal fria aborter. Det dr kvinnans kropp och
hennes beslut att gora aborteller behalla barnet. En
stor del av programmet kommer att beréra de
preventivmedel som idag finns tillgéingliga, ga
igenom fordelar, risker och hur de paverkar
kroppen helt medicinskt. Vi kommer dven att
besokungdomsmottagningar diar ungdomar kan fa
ytterligare information och hjilp.

Vnd/VK
Funktionshindrades sex- och samliv
VHS, 22 min. Hs

2004. (Kirlekens sprak ; 6)

Att fodas med ett fysiskt handikapp eller drabbas
av en olycka som for med sig ett funktionshinder,
innebir inte att sexualiteten handikappas.
Programmet tar upp de problem som kan uppsta
men vill

samtidigt betona att de som drabbas av ett
funktionshinder har ritt till ett fullodigt sex- och
samliv. Programmets avsikt 4r att forstaelsen for
andra minniskor i en annan situation skall 6kas och
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och inte mirker nidr man gar over gréinsen.
Det som nyss var skont och hirligt kdnns
plotsligt obehagligt och sméartsamt.
Forvirrad fragar man sig sjélv; vad var det
som hinde? Fran 15 ar.

Vndm/VK

Kondomfilmen : preventivimedel &
konssjukdomar.

VHS, 17 min.

2003.

Nir ska man sédga att man vill anvidnda
kondom? Vem ska ha kondomerna med
sig? Hur funkar p-piller och akut p-piller?
Kondomfilmen &r en ung film om
preventivmedel och konssjukdomar. Folj
reportrarna Frida och Claudio nir de pratar
om sex och preventivmedel med tjejer och
killar pa stan och nir de tréffar Christina pa
ungdomsmottagningen. Kondomfilmen &r
en film for hogstadiet och gymnasiet om
kondomer, p-piller och konssjukdomar.
Sexualupplysaren Sandra Dahlén
medverkar i filmen. Kondomfilmen &r gjord
i samarbete med RFSU och med stdd av
Statens folkhélsoinstitut.

Hs, Gy

uVnd/VK
Konssjukdomar

VHS, 22 min. Hs

2004. -

(Kirlekens sprak ; 3)

Konssjukdomar bland unga 6kar lavinartat
och en bidragande orsak &r bristen pa
information. Att bli smittad av en sexuellt
overforbar sjukdom ir fortfarande
skambelagt och bidrar sdkert till att
samtalen kring konssjukdomar dr néstintill
tabubelagt och att de drabbade gérna talar
tyst om det. Ungdomar tar stora risker i sitt
samliv! AIDS ér fortfarande en dodlig
sjukdom dven om antalet drabbade i Sverige
ar relativt begrinsat. I filmen berittar flera
ungdomar hur de ovintat har drabbats av
klamydia och gonorré. Denna del av
beskriver de vanligaste konssjukdomarna,
deras symptom samt hur de behandlas. Men
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att respekten mellan individer alltid maste finnas
dven om man ser annorlunda ut eller inte har
samma férmagor som ej funktionshindrade.
Forstaelse skapas genom att belysa likheterna; att
dova, blinda, rullstolsburna och andra
funktionshindrade blir kdra och har samma behov
av kirlek, dmhet, niarhet och sex som alla andra.
Skoléar 7-8.

uVnaa/VK
Kroppen pa G. Del 1-5.

VHS, DVD, 5 x 15 min. Ak 4-6

2004.Serien bestar av fem program, intervjuer,
reportage, fragor och innersta tankar om att vara pa
griansen mellan barn och tonaring. Det handlar om
hur olika det kan vara, om humoret, om att
svettas,om att forbereda sig for mens, om utseende
och sjilvfortroende.

Del 1: Vad hinder nér puberteten borjar? Om
humorsviangningar och kroppsliga fordandringar, om
kinslor och pinsamma fordldrar. Varfor kommer
endel tidigare in i puberteten dn andra? Del 2: Hur
kinns det att vara kir? Olika sorters karlek: till
familjemedlemmar, kompisar, ndgon av det
motsatta konet...Varfor blir endel kidra i ndgon av
samma kon? Att vara ihop.

Del 3: Tjejer berittar om hur det 4r att fa sin forsta
mens. Tjejer som inte dnnu fatt sin mens har
funderingar kring hur det blir. Gunbritt pa
ungdomsmottagningen: Hur mérker man att man
snart ska f4 mens?

Varfor far man mensvérk? Om att anvinda
tamponger. Ar det pinsamt att kdpa dem? Hur var
det att fa mens da mormor var ung? Del 4: Om
killar och puberteten. Vad hiinder nir man kommer
i malbrottet?

Varfor far man stand? Hur vet man att man har fatt
spermier? Del 5: Om tjejer och puberteten. Hur
vixer brost? Och varfor far tjejer rundare former i
puberteten? Och hur fordndras tjejers konsorgan i
puberteten?

Vnd/VK

Man tar en tant...: om hur barn kommer till, och
mycket annat

VHS, 19 min.

1991.

Innehall: I filmen far vi fran borjan till slut f6lja
med hur ett nytt liv kommer till. Det far vi hir gora
i séllskap med en grupp svenska barn, som sprudlar
av energi och livsgladje

Ak 1-6

Page 13 of 22

2009-04-09



Alands liromedelscentral

sist och inte minst hur man kan skydda sig
med hjélp av kondom. Vi far veta hur
smittsparning gar till och vad som hinder
vid ett besok pa

ungdomsmottagningen. Skolar 7.

uVn/VK
RAMP om hilsa D. 1.

VHS, DVD, 30 min. Hs, Gy

Ramp tar pulsen pa ungdomars livsstil och
hilsa, viktiga fragor om sexualitet och
identitet tas upp pa ett oppet och okonstlat
sétt.

Del 1 handlar om killar, sex och kérlek.

uVn/VK
RAMP om hilsa D. 3.

VHS, DVD, 30 min.

2004.

Ramp tar pulsen pa ungdomars livsstil och
hilsa, viktiga fragor om sexualitet och
identitet tas upp pa ett oppet och okonstlat
sétt.

Del 3 handlar om sex, kérlek och
relationer.

Hs, Gy

Vnd/VK

Sex - en bruksanvisning for unga
VHS, 18 min. Hs
[1988].

Animerad film. En sann upplysningsfilm,
men fjérran fran pekpinnar och torra
foreldasningar. I filmen berittas med virme
och humor om fakta, kdnslor och
osidkerheten kring sex och samliv. Men
ocksa praktiskt kring hygienen och skydd.

Vnd/VK

Stop! om sex

VHS, 3 tim., 6 min. Hs, Gy
1998. Innehall: 1. Forilskelse ; 2. Identitet;

3. Utseende ; 4. Kroppen ; 5. Spelregler ; 6.

Kulturkrock ; 7. Mamma, pappa, barn ; 8.
Vald ; 9. Tjejsnack ; Sex, drugs and
rock'n'roll.

uVn/VC
Pubertetspanik

DVD, 19 min.

Filmo, 2006.
En film om utvecklingen under puberteten.

Ak 4-6 ; Hs

Hormonstormar, acne som 16per amok, kénslor

som svallar - eller en pubertet som lugnt
och stilla forvandlar oss fran sma barn till

gingliga tonaringar. Puberteten ser olika ut for
alla men en sak &r séker - vi gar igenom den for
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uVn/VK
RAMP om hilsa D. 2.

VHS, DVD, 30 min. Hs, Gy

Ramp tar pulsen pa ungdomars livsstil och hilsa,
viktiga fragor om sexualitet och identitet tas upp pa
ett oppet och okonstlat sitt.

Del 2 handlar om tjejer, sex och lust.

uVn/VK
RAMP om hilsa D. 4.

VHS, DVD, 30 min.

2004.

Ramp tar pulsen pa ungdomars livsstil och hilsa,
viktiga fragor om sexualitet och identitet tas upp pa
ett oppet och okonstlat sitt.

Del 4 handlar om stress.

Hs, Gy

uVn/VK
Ska jag pa nu?

VHS, 13 min.

19809.

Innehall: Tecknad film om sexualupplysning, om
hiv, aids och sdkrare sex. Med en kondom i
huvudrollen. Lamplig som inledning till samtal pa
hogstadiet, gymnasiet och bland vuxna

Hs, Gy, Vux

uVnd/VK
Tonarsdrommar - fore puberteten
VHS, 23 min. Ak 4-6 ; Hs

Om ménniskans uppgift ar att foroka sig, hur
paverkar det vara instinkter och kroppar? Vi far
folja Darren och Natalie pa deras vig fran
barndomen, via puberteten till vuxenlivet. Filmen
skildrar savil deras yttre liv som deras inre och
denna del handlar om vad som hénder fore
puberteten.

Vnd/VC
Aldrig som forsta gangen!

DVD, 15 min.

2005.

"Aldrig som forsta gangen!" dr en animerad
dokumentir och kortfilm som later nagra
ménniskor komma till tals och med egna ord
beritta historien om sin forsta gang. Historier som
illustreras och kommenteras av animerade bilder.
Historier som

Hs, Gy
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eller senare. Filmen skildrar vad som hédnder
under tonaren. Du far reda pd mer om kroppens
utveckling, varfor vi kan kinna oss deppiga
ibland, vad som hinder nir man far mens, hur
barn blir till och mycket mera. Fran 11 ar.

Vn/VC
Ramp hojdare D. 1-9
3 DVD, (9 x 30 min.) Hs

UR, 2007.

Utvalda avsnitt om sex och samlevnad fran
tidigare sinda UR-program.

1. Sex, rykten och arv. 2. Onani, raggningstips

och mobbning. 3. Kroppen, kirlek och onani. 4.

Doden. 5. Kirlek dr kérlek. 6. Stress. 7.
Familjehemligheter. 8. Pappa. 9. Idrott och
press. 1. Som ung tjej dr det svart att leva upp
till alla krav utifran idag. Man ska vara sexig,
men man far inte vara alltfér sexuellt aktiv for
da riskerar man att fa rykte som hora. Sexuellt
aktiva killar kallas istéllet players, vilket
snarast upplevs som positivt. Varfor dr det sa?
Och finns det en biologisk forklaring

till att killar har storre sexuell drivkraft 4n
tjejer? 2. Hur sdger man snillt till nagon att
man inte vill ha sex? Och &r det okay att gora
slut pa SMS? Sexualupplysaren Luis Romero
Lineo

svarar pa tittarfragor. Panelen ger tips om att
ragga och att gora slut. Dessutom diskuterar vi
vad man kan gora at mobbning. Emil
Swanberg fran Friends forklarar vad mobbning
dr och sa méter vi Kristian som beréttar om nér
han homoanmilde sin skola. 3. Kan man goéra
slut med en kompis? Och vad gor man om en
bistis bara pratar om sin kille?
Kompisforhéallanden kan vara besvirliga.

Vi far tips om hur man kan géra nir vinskapen
borjar krangla. Panelen diskuterar hur det &r att
ha pojk- eller flickvin, och om att vilja ha det
men inte fa till det. Vi triffar ocksa Elsa och
Lucas som har varit tillsammans i tio manader.
De far gora ett relationstest. Som vanligt svarar
sexualupplysaren Luis Linero pa tittarfragor. 4.
Hur hanterar man sorgen och smértan efter att
en narstaende har dott? Och vad kan man gora
for att stodja en vin som sorjer? I nagra
reportage far vi se olika personer beritta om
sina egna upplevelser. Rapparen Gonzas
kompis och bandmedlem begick sjalvmord,
cancerldkaren Peter Strang triffar ofta
ménniskor som #r pa vig att do, tonaringarna
Fredrik och Joakims liv fordndrades nir bada
deras forédldrar dog, medan barnmorskan
Urgessa ser liv fodas varje dag. ; 5. Kérlek
kommer i manga olika former. Finns det
egentligen nagot som dr normalt och varfor
maste det kallas normalt bara for att det 4r mer
vanligt? Artisten Ville Niskanen, beréttar hur
det var nér han som 12-aring kom pa att han
blev kir i killar. 20-ariga Tonne delar med sig
av sina tankar om homosexualitet och triffar
Mirta, 90 ar, for att tar reda pa hur
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berittas av tonaringar eller pensionirer, som 4r

tragiska eller komiska eller bade och historier som

har som gemensam ndmnare den dir forsta
gangen...

Page 15 of 22

2009-04-09



Alands liromedelscentral

det var nir kérlek mellan tva personer av
samma kon var forbjuden. Vi méter ocksa
Malin och William som har ett férhallande pa
distans. De berittar hur det kiinns nér
omgivningen inte accepterar den man &lskar.
Dessutom svarar sexualupplysare Reyhaneh
Ahangaran

pa fragor om kirlek och kroppen. 6. Stressen
kryper allt ldngre ned i aldrarna och det 4r hos
unga som den Okar allra mest. Att fa

bra betyg samtidigt som man ska hinna med
kompisar och spiannande fritidsintressen kan fa
vem som helst att ga pa hogvarv. For unga,
hogpresterande tjejer dr kanske pressen som
storst. Vi moter Ida som var vildigt stressad
under hogstadiet. Vi moter dven sangerskan
Lisa Nilsson, filosofen Ladislaus Horatius,
stressforskaren Aleksander Perski med flera. ;
7. Hur dr det nér allt inte kénns réitt ddr hemma?
Ska man beritta for ndgon? Och i sé fall for
vem? Eller sviker man nagon man &lskar da?
Barn till psykiskt sjuka eller alkoholister
tvingas ofta sjdlva ta pa sig en vuxenroll och
fordlderns sjukdom innebir fér manga bade
skuld och

skam. Det kan vara vildigt svart att beritta for
nagon om familjehemligheter. Vi méter tre
tjejer som har erfarenhet av foridldrar som lider
av psykisk sjukdom eller missbruk. De berittar
om sina upplevelser och hur de fick hjilp. Vi
ser dven en iscensittning av en verklig historia
om Angelica vars mamma &r alkoholist. 8. Hur
ar det att ha véxt upp utan pappa? Vi tréffar
Maria som &r 21 ar. Hon véxte upp utan sin
pappa men har forsokt att kontakta honom. Hon
har grundat ett forum pa nétet ddr andra

kan beritta om sina erfarenheter av att sakna en
pappa. Idag anvinds forumet av 400-500
personer. Och vad gér man om ens styvpappa
slar en? Vi ser en dramatiserad, men sann,
historia om en pojke som i flera ar blev
misshandlad av sin styvfar. Dessutom

hor vi tva flickors dikter om deras forhallande
till sina pappor. 9. Idrott ska vara roligt och
lustfyllt men kan litt bli ett jobbigt maste. Hur
hittar man balansen mellan att trina for lite
eller for mycket? Och vilken roll har trdnarna
nér det giller att fa ungdomar att tycka det r
roligt med idrott? Vi triffar bland andra
soffpotatisen Sandra, Sofi, som satt pa
avbytarbinken i fem ar, 16 ar gamle Sebastian
Larsson, som spelar for Arsenal, och Edmund
Yeboah, virldens snabbaste 13-aring.

Vnd/VK
"Det hiinder inte mej'' : en film om abort
VHS, 38 min. Hs, Gy

Page 16 of 22

uVnd/VK
Bye bye pornstar

VHS, 21 min. + arbetshéfte Hs, Gy

2004.

Vill du 1ana en tr6ja? Det finns i baten, kom. Sa
oskyldigt. Och foljer man med frivilligt sa vill man
ju faktiskt. Den hir historien beréttar om hur det
kan var for en tjej efter en valdtakt. Om hur l4tt det
kan vara att inte skylla pa rétt person. Att det inte
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Vn/VK

Inga synliga blamirken : Katie Koestners
beriittelse

VHS, 29 min.

[1995]. (Livsdden ; 6)

Omslagstitel: Valdtikt syns inte utanpa.

En blyg, sot studentska anmaler en
skolkamrat for valdtikt efter deras forsta
traff. Victor, en av de snyggaste killarna pa
college hade bjudit ut Katie pa
l6rdagskvillen och efter en middag, gar
dom till ett stokigt party. Det blir lite for
mycket for Katie med de fulla ungdomarna,
sa hon foreslar att de ska ga till hennes rum
istéllet och prata ostort och kanske kramas
lite. Hennes rumskamrat &r borta dver
helgen. Victor tror da att det &r fritt fram.
Efter filmen méter vi den riktiga Katie som
siger: En massa ménniskor tycker att jag far
skylla mig sjélv. Jag tycker att de har fel.
Det kvittar vilka omsténdigheterna ir, sa dr
det valdstikt. Sa sidger lagen. Daterapes har
tystats ner alltfor linge!

Vn/VC

Point of view : en film om sexualitet, sexuell

hiilsa och HIV/AIDS
DVD, (6 x 6 min.)

Penselwood, 2007.

Fem karaktérers vig korsas och deras liv
paverkar varandra. Alla har olika perspektiv
och forhallningssiitt till en specifik
situation. I de hir fem kortfilmerna far du
mota fem individer som alla stills infor
dilemman som paverkar dem
kédnslomadssigt. 1. Alex far ett besked som
fordndrar hela hans liv. 2. Lisas forhallande
sitts pa sin spets i och med att hennes
pojkvins otrohet, hon drémmer om en
relation med Johan. 3. Tariq reflekterar 6ver
homosexuell kirlek och experimenterar
med relationer, och han triaffar Yasmina pa
en fest. 4. Yasmina hanterar
konsekvenserna av

oskyddat sex. 5. Johan maste ta stillning till
vilket ansvar han har i en relation och var
grinserna gar, han dr otrogen med Yasmina.

Hs, Gy

uVndp/VC
Sla tillbaka

DVD, 29 min.
2004.

Madde flyttar med sin mor hem till Bjorn,
mammas nya pojkvén. Allt verkar frid och
frojd. Men under ytan doljer sig en sanning

Hs, Gy, Vux
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behdver vara dver bara for att akten dr det. For
vissa sar liker inte med tiden. Filmen &r i huvudsak
tankt som en diskussionsfilm kring dmnet valdtikt
och dr till detta rekommenderad av Sveriges
riksorganisation for kvinnojourer och tjejjourer
(ROKS). I forsta hand for ak 8-9.

Vnd/VK
Pedofilen

VHS, 30 min.
(Livsoden ; 12)
Calvin Mire &r en helt vanlig 11-arig
kille. En dag gor en bekant prist
nidrmanden som &dr mer dn rent
vinskapliga. Calvin vet varken ut eller
in. Han vet knappt vad sexuella
Overgrepp dr for nagot. Allt han kénner
ir ridsla, dckel och forvirring. Ska han
beritta om vad pristen gjort for nagon?
Kommer man att tro honom?

Hs, Gy, Vux

uVndp/VK
Sexuella trakasserier

VHS, 12 min. Hs, Gy

Producerat av JamO, Ungdomsstyrelsen,
Skolidrottsforbundet, Fritidsforum.

2007.

Sexuella trakasserier dr ord eller handlingar av
sexuellt slag som orsakar att den som utsitts kdnner
sig krinkt, ridd eller pa annat sitt illa till mods.
Kénnetecknande dr for sexuella trakasserier ar att
de &r ovilkomna och odnskade. Det dr den som
utsitts for orden eller handlingarna som avgdr om
de

accepteras och dr vilkomna eller om de &r
krinkande och ovilkomna (EUs definition). Ett
diskussionsunderlag om kénsmobbning och
sexuella trakasserier som kan anvindas i skolan, pa
fritidsgarden, i idrottsklubben eller i andra
ungdomsmiljoer. En skriftlig handledning
medfoljer.

Vnd/VC
Kvinnans plats

DVD, 8 min.
2003.

Vad hinder med minnet av en valdtikt och vad
hénder med platsen dir det hidnde. En valdtikt blir
bara en notis i tidningen, men for varje valdtagen

Hs, Gy, Vux
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som
Madde forgives forsoker fa omgivningen att
inse. Ensam, utsatt och ohord, ar det till slut for
mycket for henne att bdra, det dr dags

for henne att... sla tillbaka. Fran ak 8.

Vn/VC

I skuggan av valdet : en film om
kvinnomisshandel ur barnperspektiv

DVD, 34 min. Hs, Gy, Vux

+ handledning (15 s.)

I skuggan av véldet dr en film om barns
utsatthet i familjer dir vald forekommer. En
film om barn som vixer upp i ett hem dér
mamman utsitts for vald av pappan, om en
grupp barn som ofta gldms och som har svart
att gora sin rost hord. Med denna film vill vi
oka kunskapen hos dem som i sin profession
kommer i kontakt med dessa barn, sa att fokus
for det fortsatta handldggandet i forsta hand tar
hénsyn till barnets bista. Filmen vénder sig till
socialtjansten, polisen, barn- och
ungdomspsykiatrin, kvinnojourer,
rittsvasendet, personal inom forskola och
skola.

Filmen kan dven visas for tonaringar.

Ergonomi, hygien

Vnb/VK

Arbetsstillningar och forflyttningsteknik i
varden : en skonsam arbets- och
forflyttningsteknik

VHS, 50 min. Vux
Syftet med programmet ir att lira ut en
skonsam arbets- och
forflyttningsteknik till personer inom
varden. Stockholms lédns landsting har i
samarbete med sjukgymnaster i
rygghélsovard producerat programmet.

Vn/VK
Hygien i storkok
VHS, 12 min.

Gy, Vux

Vnbf/VK
Rygghiilsa for alla
VHS, 19 min.

Gy, Vux
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kvinna innebér det att hon far bidra med sig minnet
och smirtan av valdtikten for resten av sitt liv. Pa
platsen dér det hinde syns inga spar, det blir bara
en plats, vilken som helst. Jag har intervjuat fem
kvinnor om deras minne efter en valdtikt. Jag har
sokt i polisens register efter valdtiktsbrottsplatser,
och jag har filmat av dessa gator, torg, tunnlar,
campingplatser, villaomraden, skogsdungar,
tunnelbanestationer, hamnar, broar, parkeringshus,
bakgardar... helt vanliga platser dér det hént
ohyggliga saker.

Vnd/VC
Skolakuten : Kan jag anmaila pappa?

DVD, (30 min.)

2004.

Incest dr vanligare #n vad manga kanske tror och
det forekommer i alla slags familjer och i alla
samhillsklasser - oavsett religion eller nationalitet.
Barn som lever i hem dir incest forekommer

tiger ofta i det ldngsta. Darfor gar det alldeles for
lang tid innan ndgon uppmirksammar det utsatta
barnets beldgenhet och gor en anmilan. Det sker
trots att FN:s barnkonvention siger att varje

barn har ritt att skyddas mot alla former av sexuella
overgrepp. Vad kan skolan gora for de barn som
utsitts? Inslag: Maria (fingerat namn) utsattes for
sexuella 6vergrepp av sin pappa. Inslag: Linda
(fingerat namn) utnyttjades dven hon sexuellt av sin
pappa. Reporter Paul Honkanen. Studiodiskussion.
Medverkande i studion: Inger Grahn,
specialpedagog, driver Stodcentrum Beda i
Goteborg, Borje Svensson, Riadda Barnen

Vux

Vn/VK

Béra och lyfta 1 : en film om méinniskans
rorelseschema

VHS, 22 min.
[198-].

Vn/VK
Hinder i varden

VHS, 12 min.
1997.

Gy, Vux

uQcd/VK
Fran topp till ta

VHS, 15 min. Hs

EM film & video, 1998.
Anders, Johanna och Sofie borjar bli vuxna men
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Forsta hjilpen

Vpj/VC
Forsta hjilpen : att kunna agera i en
nodsituation.

DVD, (17 min.)

2008.

Dagen da nagons liv ligger i dina hénder kan
komma nér som helst. Kan du hjédlpa om det
behovs? I en nddsituation dr varje sekund
viktig. I vintan pa ambulans kan du rddda livet
pa en minniska om du har grundlidggande
kunskaper i Forsta Hjdlpen. Filmen géar igenom
L-ABC- metoden. Det star for Larma, Andning,
Blddning och Chock. Vi far dven andra
grundldggande tips om hur man hanterar
brinnskador, sar och Heimlichmandvern som
man anvidnder nédr man sitter i halsen.

Hs, Gy, Vux

Vpj/Vk
94.12.10 rapport om en vadaspringning

VHS, 17 min. Hs, Gy

199?.

Vpj/VK

Nir sekunderna riknas : en film om hur du
lidr dig att ge forsta hjilpen at barn

VHS, 34 min.
1997.

Vpj/VK
Forsta hjilpen vid sjukdomsattacker
VHS, 12 min.

Vpj/VK

Hypotermia
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fortfarande finns det fragor om hygien som de
undrar 6ver och borde veta mer om. Hygien
kommer fran det grekiska ordet hygies som betyder
frisk och

grundar sig pa att dven yttre faktorer inverkar pa
minniskors hilsa, tex motion, kost, rokning etc.
Filmen é&r i forsta hand ténkt att anvédndas som en
introduktion till tex skolsysters samtal om hygien
med klassen.

Vpj/VC
Barnolycksfall

DVD, (79 + 12 min.)

2008.

Milsittningen med den hir informationsfilmen &r
att skapa trygghet och handlingskraft hos forildrar,
far— och morforaldrar, ldrare, barnvakter samt till
alla instanser i samhiéllet som kommer i kontakt
med barn. Informationsfilmen innehéller utbildning
i

forsta hjdlpen som man kan gora i hemmet eller pa
arbetsplatsen innan ambulans kommer samt visar
vad man bor tidnka pa och ddrmed ge verktyg for att
kunna forebygga olyckor. Innehall: forgiftningar,
sétter i halsen, hjért och lungriddning, ambulans,
fallolyckor, blodningar, barn i trafik, brannskador,
drunkning, 6verkinslighetsreaktioner, SOS alarm,
feberkramper.

Vpj/VK

Hs, Gy, Vux

Basal hjirt-lungriddning pa vaxna D-HLR
VHS, 14 min. Hs, Gy, Vux

2002.

Den hir videon askadliggor basal hjért-
lungraddning enligt de nya internationella
anvisningarna. Férutom en dramatiserad berittelse
som baserar sig pa en autentisk hindelse, innehéller
videon tva undervisningssituationer: Hjirt-
lungriaddning, HLR, och hjért- lungriddning med
en halvautomatisk defibrillator, D-HLR. Vi far
ocksa se hur man ska agera nidr man ringer efter
ambulans.

Vpj/VK
Fran aterupplivning till akutvard

VHS, 16 min.
[1997].

Vpj/VK

Hjilp pa vig... utbildningsfilm i forsta hjilpen
VHS, 15 min. Gy, Vux

Vpj/VK

Hir ar din kropp - Bilolycka : blodningar i
hjirnan och mjélte Del 1.
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VHS, 24 min. Gy, Vux
Innehall: En film helt pa finska som visar
olyckor ddr ménniskor blir nerkylda. Hur vi
ska hjélpa dessa minniskor att 6verleva, en
film for 6verlevnadsundervisning och forsta
hjilpkurs

Vpj/VK

Hir ar din kropp - Bilolycka : blodningar i
hjirnan och mjélte Del 2.

VHS, 25 min.

2002. (Body story)

David och Laura har varit med om en svar
bilolycka och sett doden i vitogat. Med de
enorma krafter som sldppts 16sa mot deras
kroppar har satt svara spar. David har fatt
en allvarlig skallskada och minns ingenting
fran det senaste halvaret - inte heller sin
flickvin Laura. Laura dr omedveten om att
hon har en inre bloédning i mjilten som
mycket snart kommer att utsitta henne for
livsfara.

Hs, Gy

uVpj/VK
En olycka hiinder sa Litt

VHS, 19 min.

2004.

Med hjilp av sex ungdomar och en
sjukskoterska far vi veta hur man

sjdlv kan ta hand om enklare skador, sdsom
nasblod, brinnsar, sitta i halsen, sarskador,
flisor, skrip i 6gat, slag mot huvudet.

Ak 3-6.

Ak 4-6

uVpj/VK
Pussel. 180.

VHS, 20 min.

2001.

Johan Ludvig Runeberg - varfor firar vi
Runebergsdagen? Vad ir

Forsta Hjdlpen och hur ska man gora?
Brénnskada, olycka i pulkbacken och hur
man ringer nddnumret. Om huden - varfor
vi har den och vad den gor for nytta. Om
smirta, sarldkning, kyla och

virme, solskydd och kinselsinnet. Efter
skolan: Jimmy kor motocross.

Ak 1-3

uVpj/VK
Villgott : nér barnen gor sig illa [Program 1-
10].

VHS, 50 min.

UR, 1997.
- Innehall: 1. Den harda kanten ; 2. De

F: Ak 1-6
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VHS, 25 min.
2001. (Body story)
David och Laura &r pa vig till nagra vinners
brollop nir de dr med om en allvarlig bilolycka.
David kastas mot vindrutan med enorm kraft och
inuti hans hjirna brister ett blodkirl. Men i vara
kroppar finns forsvar dven mot de extrema krafter
som vi utsétts

for vid en krasch. Medan David blir medvetslos och
hamnar i koma klarar sig Laura bittre - men i
hennes kropp finns en tickande bomb.

Hs, Gy

Vpj/VC
Forsta hjilpen : grundliggande kunskaper i
forsta
hjilpen
DVD

2007. - (Rddda liv)

Forsta hjdlpen dr en innehallsrik text- och bild-
DVD med stillbilder och forklarande text som
visar stegvis hur man ger forsta hjédlpen vid
nodsituationer. De vanligaste Forsta-
hjélpenatgérderna tas upp, som mun-mot-mun-
andning, stabilt sidoldge, tryckférband och
Heimlich manéver.

Hs, Gy, Vux

Vpj/VK
Om olyckan ér framme- : forsta hjélpen

VHS, 27 min. Hs, Gy, Vux
1990.

uVa/VK
Pussel. 200

VHS, 20 min.

2002.

Den hir gangen handlar Pussel om virus, bakterier,
sjukdomar och var kropp. Peik far odla bakterier
fran sina hinder i petriskalar i ett laboratorium. Hur
jobbar personalen i en ambulans? Varfor

far man feber och vad hinder med
kroppstemperaturen och pulsen nér

man anstrianger sig? Sist av allt far vi se "Magistern
och hans klantiga klan".

Ak 1-3

Vpj/VK
Atgiirder pa krockplatsen

VHS, 15 min.
1993.

Gy, Vux
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ostadiga rullskridskorna ; 3. Den otdcka
sanden ; 4. Den rddda getingen ; 5. Den
arga hunden ; 6. Den skarpa kniven ; 7. Den
vassa kroken ; 8. Den vingliga cykeln ; 9.
Det hoga tridet ; 10. Den varma spisen.

Vh/VK

No Problem : bruksanvisning for forildrar.
VHS, 60 min. Vux

2000.

En videofilm som behandlar de vanligaste
sakerna som forildrar kan konfronteras med,
som blojbyte, amning och forsta hjidlpen. Finskt
tal, svensk text.

uVh/VK
Olyckshéandelser i hemmet
VHS, 8 min.

F; Ak 1-3

Hilso- och sjukvard

Vp/VK
Med hjirtat i varden : starta eget eller inte?

VHS, 27 min. Vux

[2007].

Vardpersonal som brinner for en egen
vardfilosofi, som vill forindra eller forbittra
vardinnehallet maste vilja: Ska de stanna i
kommunens eller landstingets regi och
forsoka fordndra inom systemets ramar?
Eller ska de bryta sig loss och starta eget? 1
filmen moter vi foretriddare for fyra olika
vardinrittningar och flera olika driftsformer
- tre privat och en offentlig.

Vp/VK
Obduktionskunskap

VHS, 39 min.
1994.

Gy, Vux

Vpg/VK
Omvardnad - om konsten att varda

VHS, 30 min. Gy, Vux

[Program 2], Etik i
omvardnadsarbetet.
UR, 1989.

file://C:\Documents and Settings\LR\Lokala instdllningar\Temporary Internet Files\C...

uVh/VK
Sasa inte, Pellekaja Pum

VHS, 13 min. F; Ak 1-3

Vpd/VK

Kommunikation och kroppssprak inom
sjukvarden

VHS, 17 min. Gy, Vux
Vp/VK

Motet

VHS, 15 min. Gy, Vux
Vpg/VK

Omvardnad - om konsten att varda
VHS, 30 min. Gy, Vux
[Program 1], Livskvalitet. -

UR, 1989.

Vpg/VK

Omvardnad - om konsten att varda
VHS, 30 min. Gy, Vux

[Program 3], Kommunikation i
omvardnadsarbetet. UR, 1989.
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Vpg/VK
Omvardnad - om konsten att varda

VHS, 30 min. Gy, Vux

[Program 4], Integritet och
revir. UR, 1989.

Vpg/VC
Som en dngel : Seijas sista vecka med pappa

dvd, 12 min. Gy, Vux

20067?.

Som en édngel dr en film som handlar om sista
veckan for Seija och hennes pappa. Seija tar
hand om sin pappa, men det blir hela tiden
svarare och svarare for henne att leva sitt eget
liv. Hon tar ett svart beslut. Filmen handlar om
en villkorslos kirlek och om att sldppa greppet
och ronte stor uppmérksamhet pa Umea
filmfestival hosten 2006.

file://C:\Documents and Settings\LR\Lokala instdllningar\Temporary Internet Files\C...

Vpg/VK
Omvardnad - om konsten att varda

VHS, 6 x 30 min. Gy, Vux

[Program 5-10].

UR, 1989.

Innehall: 5. Kulturméten ; 6. Vardare i varden ; 7.
Anhorig i varden ; 8. Det normala aldrandet ; 9.
Omvardnadsbehov pa dldre dar ; 10. Verklighet och
visioner.

Vpm/VC
I livets slutskede : en film av Nahid Persson

DVD, (58 min.) Gy, Vux

2002.

Hur kinns det att veta, att man inte har en framtid
att hoppas pa? Hur hanterar man insikten att man
bara har tva dagar, tva veckor, eller kanske hogst
tvd manader kvar att leva? For en av dessa, Kerstin,
kommer doden vid fel tidpunkt. Hon &r nykér och
tycker att det 4r elakt av Gud att ta livet ifran
henne. Hon har mycket ogjort och vill fortfarande
uppleva sa mycket. Ebba vill betala sina rikningar
innan hon gar bort. Men hon &r osidker om
prenumerationen pa tidningen behover forlidngas i
ytterligare ett

kvartal. Torsten, som &r prést och ligger infor
doden, har 1dmnat sitt liv i Guds hand och 4r n6jd
att ha fatt leva i 50 ar.
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