Alands liromedelscentral

Matlagning och niringslira,
DVD/video

Qca/VK
Festlunch i skolan

VHS, 14 min. Hs, Gy

uQca/VK
Fran bona till kaffe

VHS, 10 min. Ak 4-6;

Hs

uQcaa/VK

Hajar du detta om fisk?

. Ak 4-6 ;
VHS, 23 min. Hs : Gy ; Vux

uVcbb/VK
Hiilsa & néringsléira

VHS, 16 min.

2002.

Allt vi édter och dricker paverkar hur vi mar. Sa
vad behdver vi fa i oss for att md bra? Och
varifran hamtar vi var energi? Filmen skildrar pa
ett tydligt sitt vilka ndringsdmnen vi maste fa i
oss varje dag, forklarar vad de gor for nytta, ger
exempel pa olika bristsjukdomar oh visar hur
matpyramiden fungerar mm.

Ak 4-6 ; Hs

Vn/VK

Kroppen : myter, mat & hélsa [Program 1-3, 5-
6].

VHS, 2

tim., 24 min.

1998.

Innehall: 1. Matrotter ; 2. Vikten av

vikten ; 3. Ata bor man...men nir? ; 5. Vettigt
svettigt ; 6. Smadtarna.

Qca/VK

Friskt vagat : mat - hilsa - ungdom
[Program 0-6].
VHS, 1 tim., 55 min.

1996.

Innehall: 0. Informationsprogram for ldrare ; 1.
Mat och ideal ; 2. Mat for kroppen ; 3. Mat i
butiken ; 4. Mat i all hast ; 5. Mat i skolan ; 6. Mat
& trining.

uQcaf/VK
Globala varningar : Kaffet har sitt pris.
VHS, 5 min. Ak 4-6 ; Hs

2001.

Kaffe dr en stor handelsvara. I Afrika har
betesmarker och akrar blivit kaffeplantager som
kraver bekdmpningsmedel och fororenar

vatten och marker. Den enda f6rsorjning ar
numera att jobba pa plantagerna och det ar daligt
betalt.

Qcab/VK

Cretan diet the pleasure of your body and soul
VHS, 48 min. Gy, Vux

Grekisk mat.

Qcab/VK

Jarnbrist - ""den tredje kvinnan''

VHS, 9 min. Hs, Gy, Vux
Vn/VK

Kroppen : myter, mat & hilsa
[Program 7-11]
VHS, 2 tim., 27 min.

1998.

Innehéll: 7. Tarmar som larmar ; 8. Det

stora suget ; 9. Med tungan rétt i mun ; 10. Typ
mat ba' ; 11. Tinkturer & fytokemikalier.

Qca/VK
Mindre fett men ritt

VHS, 12 min. Hs, Gy

Filmen handlar om hur du kan ma bittre genom
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uQcaa/VK

Min forsta bak & matvideo
VHS, 50 min. Ak 1-6
1994.

Qca/VK
Ritt & fel om fett

VHS, 15 min. Hs, Gy

Fett dr nodvindigt, men debatten i massmedia
har skapat en viss forvirring om fettets
betydelse for hilsan. Vetenskapsjournalisten
Maria Borelius intervjuar hir forskare, ldkare
och barnmorskor om forskning kring och
attityder till fett.

uQca/VK

Virldsmat : Antonio i Spanien
VHS, 15 min. Ak 1-6
2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Spanien,
se vad man &ter, var man handlar och hur man
tillagar maten.

uQca/VK

Virldsmat : Donatello fran Italien.
VHS, 15 min. Ak 1-6
2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Italien, se
vad man dter, var man handlar och hur man
tillagar maten. Donatello 4r med farmor néir hon
lagar firsk pasta.

uQca/VK

Viirldsmat : Mik fran Thailand.
VHS, 15 min. Ak 1-6
2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Thailand, se

vad man dter, var man handlar och hur man
tillagar maten. Mik ska laga maten till sin
mormors fodelsedagskalas. Han foljer med sin
mamma och handlar och lagger nit tillsammans
med pappa.

uQca/VK

Virldsmat : Rénymol fran Indien.

VHS, 15 min. Ak 1-6

2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Indien, se
vad man dter, var man handlar och hur man
tillagar maten. Tolvariga Rénymol gillar att

laga mat och far hjilpa sin mamma att laga till
festmaltiden till pappans fodelsedag.
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att sinka dina blodfetter med bittre matvanor.
Videon visar pa ett pedagogiskt sétt hur man
minskar mattat fett i kosten och hur man hittar
livsmedel med nyttigt fleromattat fett.

Qcab/VK

Pajen : en film om mat & allergi
VHS, 10 min. Vux
Qcaa/VK

Viltveckor i Alands hotell- och restaurangskola
VHS, 45 min. Gy, Vux
1993.

uQca/VK

Virldsmat : Ayquerim i Kazakstan.
VHS, 15 min. Ak 1-6
2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Kazakstan,
se vad man &ter, var man handlar och hur man
tillagar maten.

uQca/VK
Virldsmat : Joe i Libanon.

VHS, 15 min.

2001.
Vi far se vad man iter i Libanon och hur man
tillagar det.

Ak 1-6

uQca/VK
Virldsmat : Rafael i Bretagne.
VHS, 15 min. Ak 1-6

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Bretagne, se

vad man dter och hur man tillagar det.

uQca/VK

Virldsmat : Rosita fran Mexico.
VHS, 15 min. Ak 1-6
2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Mexico, se
vad man dter, var man handlar och hur man

tillagar maten. Rosita ska fa f6lja med sin mamma

for forsta gangen till marknaden och handla
ingredienser till "mole" som de ska éta till Mardi
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uQca/VK

Virldsmat : Shuntsuke i Japan.
VHS, 15 min. Ak 1-6
2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet i Japan, se
vad man iter, var man handlar och hur man
tillagar det.

uQca/VK
Virldsmat : Tracy-Ann pa Jamaica
VHS, 15 min. Ak 1-6

2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet pa Jamaica,
se vad man dter, hur man fiskar, var man handlar
och hur man tillagar maten.

uQca/VC
Pussel. 292

VHS, DVD, 15 min.

2006.

Denna vecka frossar Pussel i mat. Jeanette ordnar
fest och Pussel undersoker virldens konstigaste
mat.

Ak 1-3

Qcbe/VC
Tvitta!

DVD, 13 min. Hs

2004.

Att flytta hemifran &r frihet! Max tycker att det
nya livet utan mammas éverdrivna omsorger ar
underbart! Men det nya livet kriver ocksa nya
kunskaper... En sak man maste kunna r att

tvitta kldder. Det kan lata litt, men de kryptiska
tvittraden i kldderna &r mer svartydda &n Max
kunnat tro vilket far oanade konsekvenser... En
favorittrdja som plotsligt dr for liten &dr bara
borjan, och nir han tom far spydiga kommentarer
om sina missfirgade underklidder av grabbarna pa
innebandyn &r mattet ragat. Men vad ska han ta
sig till? Det ser morkt ut for Max och hans tvitt
tills han en dag moter Gun i tvittstugan. Gun
visar sig vara en allt annat #n trakig gammal

tant, och hennes annorlunda och dansanta sétt att
lara ut tvittrad blir en succé!
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Gras, den mexikanska pasken.

uQca/VK

Virldsmat : Sinolda i Grekland.
VHS, 15 min. Ak 1-6
2002.

Vi far bekanta oss med vardagslivet pa Grekland,
se vad man &ter, var man handlar och hur man
tillagar maten. Sinolda dr med och foérbereder
maten till den stora festen under pasken da fastan
bryts.

Qcaf/VK
Angsblommor & ippelskrutt
VHS, 20 min. Gy, Vux

uQca/VK
Pussel. 293

VHS, DVD, 15 min.

2006.
Varfor maste vi dta? Varfor dr man allergisk mot
mat? Jeanette bjuder pd mellanmal med fantasi.

Ak 1-3
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