Alands liromedelscentral

Miinniskokroppen
Ak 1-6 - Hogstadiet och uppat, DVD video

Ak 1-6

uV/vVC

Pussel. 302

DVD, VHS, 15 min. Ak 1-3
Jeanette besoker Bobiick skola och far
fragan: Varfor vixer inte vuxna? Veckans

Pussel handlar om kroppen och om att
vixa, véixa olika och att vixa fardigt.

uV/VK

Fakta i niarbild - maskinen ménniskan
VHS, 30 min. Ak 4-6 ; Hs
1997.

uV/VK

Serie: En cell-sam historia =
11 etait une fois ... la vie
VHS, 60 min./avsnitt

1993. Animerad film.

1, Ja, vad dr en cell? ; Och sa hir blir du till.
2, Kroppens vaktposter ; Benmirgen.

3, Blodet ; Blodplittarna.

4, Hjartat ; Andningen.

5, Hjédrnan ; Nervcellerna.

6, Ogat ; Orat.

7, Huden ; Munnen och tinderna.

8, Matsmiltningen ; Levern.

9, Njurarna ; Lymfsystemet.

10, Skelettet ; Muskler och fett.

11, Toxin-kriget ; Vaccination.

12, Hormonerna ; Livscykeln.

13, Reparationer ; Och livet gar vidare...

F; Ak 1-3

uVe/VK

Var underbara kropp - Hur vi ror oss
VHS, 10 min. Ak 1-6
1993.

Minniskokroppen. En tecknad film om
varfor vi kan rora pa olika kroppsdelar
och vad som bestdmmer nir vi skall rora
oss. Varfor naglarna véxer och hur langt
haret kan bli. Den lilla rymdfiguren Zork
stiller fragor och far svar.

uV/vVC

Pussel. 303
DVD, VHS, 15 min. Ak 1-3

"Varfor orkar en maratonlopare springa sa langt -
men int' jag?", fragar Oskar. Jeanette rycker ut for
att ta reda pa vad en ménniskokropp orkar, hur den
ska orka mera, och nir det giller att vila. Att vara
idrottare kriaver bade traning och malmedvetenhet -
det vet Atte och Eddy. Rufus visar hur han trdnar
sina muskler.

uV/VK

Var underbara kropp - Hur vi viixer
VHS, 10 min. Ak 1-6
1993.

Minniskokroppen. En tecknad film om hur och
varfor vi vixer. Den lilla rymdfiguren Zork stéller
fragor och far svar.

uV/VK

Var underbara kropp - Hur vara kroppsdelar
fungerar tillsammans

VHS, 10 min. Ak 1-6

1993.

Minniskokroppen. En tecknad film som beskriver
hur var kropp fungerar nér vi ror oss, hur hjértat
skickar ut signaler genom nerverna och hur vara
olika kroppsdelar svara pa dessa signaler.

Den lilla rymdfiguren Zork stiller fragor och far
svar.

uVe/O
Topp till ta

DVD, 6 x 15 min. + Ak 1-3

2 bocker

2006. - Elevbok, ldrarbok, dvd-video

I Topp till ta ingar foljande program: Om skelett
och muskler ; Om kroppens utsida ; Om mat,
matsméltning och pruttar ; Om hjérnan,
drommar och kroppens ljud ; Om kroppens
forsvar ; Om hjartat, blodet och kirleken. For 6-9
ar.
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uVk/VK
Tander - bra att ha

VHS. 12 min. Ak4-6;

Hs

uVe/VK

Pussel. 217

VHS, 15 min. Ak 1-3

2003.

Pussel 217 handlar om svett, pruttar och

hicka. Pusseldeckarna testar om det gar att
skira 16k utan att borja grata.

uVef/VK
Pussel. 147

VHS, 20 min. Ak 1-3

2000.

Vira sinnen: synen och horseln samt hur de
samverkar. Reflexbrickor. Ugglor och
speciellt deras syn. Vi tillverkar ett
ljudmemory-spel. Nilsson och Larsson: Vem
kan bete sig med en synskadad?

uVef/VK

Pussel. 153

VHS, 20 min. Ak 1-3
2001.

Pussel handlar om kénselsinnet. Vi

besoker ett bageri. Nilsson och
Larsson: Bordsskick.

uVij/VK
Pussel. 247

VHS, 15 min. Ak 1-3

2004.

Forsta pusselprogrammet om ménniskans
sinnen. Programmet handlar om lukt- och
smaksinnet samt kiinseln.

uVjb/VK

Sinneskarusellen : med orat pa tivoli
VHS, DVD; 15 min. Ak 1-6
2003.

Oron kan se vildigt olika ut. Men alla gor
samma sak - tar emot ljud och lyssnar.
Vartbitaren har sina 6ron pa benen. Grodor,
faglar och silar kan ocksa hora, men var sitter
deras 6ron? Om orat, horseln, ljud och
horselsinnet.
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uQcd/VK
Pussel 56. .
VHS, 20 min. Ak 1-3

Innehall: Programmet handlar om hygien och sen
far vi se hur det blir hal i tinderna

uVem/VK

Pussel. 218

VHS, 15 min. Ak 1-3

2003. -

Pussel 218 handlar om har, naglar och huden. Vi
besoker en perukmakare. Varfor har en del lockigt
har medan andra har rakt? Pusseldeckarna testar
hur starkt ett harstra dr? Varfor har vi

naglar? Varfor far man blamérken?

uVef/VK
Pussel. 152

VHS, 20 min. Ak 1-3

2001.

Vira sinnen: synen och horseln. Vi far ldra oss om
blindskrift och teckensprak. Vi besoker en
tandsticksfabrik. Nilsson och Larsson: Vem kan &ta
karameller med stil?

uVic/VK

Pussel. 248
VHS, 15 min. Ak 1-3
2004.

Andra pusselprogrammet om ménniskans sinnen.
Programmet handlar om synen och horseln.

uVe/VK

Vara fem sinnen : kiinsel, horsel, syn, smak och
lukt.

VHS, 14 min.
199?.

Ak 4-6 ; Hs

uVji/VK

Sinneskarusellen : med niisan pa tivoli

VHS, DVD, 15 min. Ak 1-6

2003.

Doften av popcorn dr en av flera tusen lukter som
en minniska kan kdnna. Hundar kan kidnna manga
fler och det kan fjérilar och ormar ocksa. For
manga djur dr luktsinnet det allra viktigaste. Om
nésor, nosar, dofter och luktsinnet.
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uVic/VK

Sinneskarusellen : med dgat pa tivoli
VHS, DVD, 15 min. Ak 1-6

2003.

Ogonen liknar inte nat annat p& kroppen. Tva
gluggar med lock som fungerar som en alldeles
egen filmkamera. Katter ser bra i morkret.
Rovfaglar ser extremt langt och ménniskan &r
bra pa firger. Om dgon hos djur och ménniskor
samt synsinnet.

uVef/VK

Pussel. 178.
VHS, 20 min.

2001.

Somn - varfor sover vi? Vad hénder nér vi
sover? Hjarnan - hur den fungerar och vad den
gor. Efter skolan: en serie om vad man kan gora
efter skolan. Jonas i Vasa spelar ishockey.

Ak 1-3

Ve/VC

Miinniskans rorelseapparat

DVD, (50 min.) Ak 4-6 ; Hs; Gy ;
Vux

2008. -

Innehall: Atta filmavsnitt om ménniskans
rorelseapparat. 9-11 ar: Grundldggande ©
Skelettets uppbyggnad ¢ Ledens uppbyggnad
och funktion ¢ Olika ledtyper * Rorelse 12-18
ar: Avancerad ¢ Skelettets uppbyggnad *
Benvivnadens uppbyggnad ¢ Kniledens
uppbyggnad och funktion * Rorelse och skador.
Fréan 9/12 ar.

uVe/VK
Pussel 136.

VHS, 20 min. Ak 1-3

Innehall: Matsméltning och diabetes ; Veckans
gronsak: drter

uVe/VK
Alla dessa ben

VHS, 12 min.

2004.

(Bra barnbocker pa video, Barnens
videocirkel)

Ett skelettband spelar, sjunger och
dansar till den glada spiritual-melodin
och berittaren presenterar skelettets ben,
kopplade till varandra med mer eller
mindre rorliga leder, hela vigen fran tar
till huvud. Efter Dem bones av Bob
Barner.

Ak 1-6

uVe/VK

Var underbara kropp - Hur hjirtat
slar

VHS, 10 min. Ak 1-6
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uVe/VK
Pussel 135.

VHS, 20 min. Ak 1-3

Innehall: Spannande uppticktsfird i
ménniskokroppen, hjéarta, blodomlopp,
lungorna ; Veckans gronsak: brysselkal

uVe/VK
Pussel. 240

VHS, 15 min. Ak 1-3

2004.
Skelettet. Alla ryggradsdjur har skelett. Vad kan
man fa veta om ett djur genom att studera dess

skelett? Vi gor smycken av ben. Kalcium &r viktigt

for din benbyggnad. Vad héinder med skelettet da
du vixer?

uVen/VK
Pussel 137.

VHS, 20 min. Ak 1-3

Innehall: Skelettet och musklerna ; Veckans
gronsak: jordgubbar

uVe/VK
Hjirtat
VHS, 10 min.
1999.

Ak 1-6

uVe/VK

Var underbara kropp - Hur vi andas
VHS, 10 min. Ak 1-6
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1993.

Minniskokroppen. En tecknad film om
hur hjértat slar och varfor det stindigt
maste sla. Den lilla rymdfiguren Zork
stiller fragor och far svar.

uVe/VC

Skelettet, huden och balansen

DVD, 20 min. Ak 4-6, Hs
2006.

Hjarnan dr kroppens kontrollcentrum, huden
vart framsta forsvar och balansen haller oss pa
benen. Tillsammans gor de att vi kan springa,
leka, tanka och Overleva. Vi har fantastiska
organ som

hjélper oss att 6verleva. Filmen berittar mer om
nagra av de viktigaste bestandsdelarna i
kroppen, skelettet och huden. Du far dven ldra
dig mer om hur balansen fungerar.

uVe/VK
Mat och matsméltning

VHS, 14 min.

2003.

Det finns en sak vi alla ménniskor har
gemensamt - vi behover foda

for att 6verleva. Kroppen behover ocksa foda
for att overhuvudtaget fungera. Filmen ger forst
exempel pa hur man tar reda pa vilka olika
nédringsdmnen mat innehaller. In i minsta
kemiska detalj far du sedan léra dig hur
matsmaéltningen fungerar och hur de olika
ndringsdmnena tas upp av kroppen.

Ak 4-6 ; Hs

uVeh/VK

Minniskokroppen - Hjirtat

VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs
1994,

Vart hjirta dr en muskel med
imponerande prestanda. Under ett
miénniskoliv slar hjértat §ver tre miljoner
slag. Oavbrutet far hjirtat blodet att
cirkulera i var kropp. Om hjértats arbete
avbryts eller stors hamnar vi snabbt i en
livsfarlig situation.

Ve/VK

Sa fungerar ménniskokroppen: andningen
VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs

2003.

En programserie med fyra delar. Denna
del handlar om andningen. Med hjilp av
animationer och experiment far vi léra oss
hur lungorna fungerar. Programserien ir
gjord sa att eleven forstar virdet av att dta
hilsoriktigt, att motionera och att avsta
fran rokning och andra droger.

Ve/VK
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1997.

Minniskokroppen. En tecknad film om hur vi
andas, varfor vi blir trétta nér vi springer och vad
vara celler gor med syret som vi andas. Den lilla
rymdfiguren Zork stéller fragor och far svar.

uVe/VK

Var underbara kropp - Om matsmiiltningen
VHS, 10 min. Ak 1-6

1993.

Minniskokroppen. En tecknad film om vad som
hinder nir man stoppar mat i munnen. Den lilla
rymdfiguren Zork stiller fragor och far

svar.

uVe/VK

Miinniskokroppen - Blodomloppet
VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs
1994,

Over sjutusen liter blod pumpas runt i var kropp
varje dag. Blodet befinner sig i ett standigt
kretslopp. Ett fungerande blodomlopp &r en
forutsittning for liv.

uVem/VK
Minniskokroppen - Huden

VHS, 15 min.

1997.
Huden #r mangsidigt och livsviktigt organ som

Ak 4-6 ; Hs

ocksa ger skydd mot yttre pafrestningar. Hela livet

bir och skyddas vi av huden. Filmen visar och
forklarar hudens uppbyggnad, funktioner och
snillrika skyddsmekanismer.

Ve/VK

Sa fungerar ménniskokroppen : skelettet
VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs
2003.

En programserie med fyra delar. Denna del handlar

om skelettet. Med hjélp av animationer och
experiment far vi ldra oss skelettets betydelse.
Programserien dr gjord sa att eleven forstar virdet
av att dta hilsoriktigt, att motionera och att avsta
fran rokning och andra droger.

Ve/VK
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Sa fungerar minniskokroppen:
matsméltningen

VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs
Kunskap & Upplevelse, 2003.

En programserie med fyra delar. Denna del
handlar om matspjilkningen. Med hjélp av
animationer och experiment far vi ldra oss hur
maten spjilks i mindre bestandsdelar.
Programserien dr gjord sa att eleven forstar
virdet av att dta hélsoriktigt, att motionera och
att avsta fran rokning och andra droger.

Ve/VK
Lungorna

VHS, 10 min.

Interfilm, 1999.

Du kanske klarar att halla andan under vatten,
men inte sirskilt linge. Med detta realistiska
exempel lir sig eleverna hur livsviktigt det dr
att andas, och hur luften kommer in och ut
genom lungorna. Nér allt kommer omkring,
behover allt levande ett stindigt flode av syre
for att de ska kunna tillverka energi. Tva
lungor, stora som fotbollar, spelar huvudrollen
nér det géller att forse kroppen med syre och
fora bort restprodukten, koldioxid.
Rontgenbilder visar var lungorna sitter, och
animationer visar hur luft fors ner genom
luftstrupen, genom bronkerna och in i
lungblasorna. Utbytet av syre och koldioxid
sker i de sma blodkérlen som omger
lungblasorna. Mycket illustrativt klargors
vilken stor yta dessa manga, sma lungblasor
bildar.

Ak 4-6 ; Hs ; Gy

uPrad/VK
Pussel. 189.

VHS, 20 min.

2002.

Pussels nya programledare Micko och de nya
knattedeckarna presenteras. Det hir avsnittet
handlar om trafik och hur vi r6r oss sikert i
trafiken. Vi far ocksa tréiffa en trafikpolis och
veta

litet om hur de jobbar och hur de dirigerar
trafiken. Knattedeckarna tar ocksa reda pa
varfor man blir aksjuk. Till sist far vi lira
kdanna nyckelpigan.

Ak 1-3

uVed/VK
Pussel 138.

VHS, 20 min. Ak 1-3

Innehall: Leukemi och synen ; Dagens
gronsak: potatis

uVeba/VK

Sa fungerar minniskokroppen:
blodcirkulationen

VHS, 12 min.

Kunskap & Upplevelse, 2003.

En programserie med fyra delar. Denna del handlar
om blodcirkulationen. Med hjilp av animationer
och experiment far vi ldra oss hur blodet cirkulerar.
Programserien dr gjord sa att eleven forstar virdet
av att dta hilsoriktigt, att motionera och att avsta
fran rokning och andra droger.

Ak 4-6 ; Hs

Ve/VK

Hjidrnan

VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs ;
Gy

1999.

Med autentiska och animerade bilder visar filmen
de viktigaste delarna av hjdrnan och beskriver vilka
funktioner varje del har. Mer kraftfull 4n en
superdator, klarar hjdrnan av att utféra en

mingd komplicerade uppgifter samtidigt. Detta gor
minniskan till den mest komplexa och intelligenta
varelsen pa jorden. De flesta vet att det dr hjarnan
som arbetar nir uppgifter i ett matteprov

ska 16sas. Men vet de ocksa att hjdrnan arbetar
oavbrutet sa att man kan tala, ga ja till och med
andas? I denna film far eleverna ldra sig hjirnans
viktigaste delar och de livsviktiga funktioner
hjdrnan har. Eleverna kommer att forsta
komplexiteten hos den lilla klumpen av gra
substans som finns i huvudet. Kroppens
kontrollcentral. Hjdrnan &r bara lite storre 4n en
grapefukt, men

den har miljarder nervtradar som &dr férbundna med
varenda del av kroppen genom ryggmirgen, som &r
en knippe nervtradar vilka 16per fran hjdrnans nedre
del utmed ryggraden.

uVe/VK

Pussel. 239
VHS, 15 min.

2004.

Kroppen 1. Att vara sjuk - det &r sillan roligt. Ofta
gar det 6ver med vila och kanske lite medicin. Men
ibland maste man ga till liikaren for att fa hjlp.
Och da vill lakaren ofta ta olika prov for fa reda pa
varfor kroppen mar daligt och vad man kan gora for
att hjilpa den att bli frisk.

Ak 1-3

uVe/VK
Serie: Jag ir ocksa allergisk

3 VHS, 15 min./avsnitt

2003.
Barn berittar om sina allergier.

Ak 1-3

Vef/VK
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Globala varningar : Malaria och mutanter.
VHS, 5 min. Ak 4-6 ; Hs

2001.

Malaria sprids av myggor och &r svart att
bekdmpa. Likemedlen maste hela tiden fornyas
eftersom parasiten muterar och blir immun.
Man har dven forsokt bekimpa myggorna med
miljogifter som

DDT.

uVe/VC
Allt om hjirnan och nervsystemet
DVD, 22 min. Ak 4-6 ; Hs

Cinebox, 2006.

Hjdrnan dr kommandocentralen i din kropp som
styr allt - hur du tidnker och vad du gér. Men
hjérnan jobbar inte ensam utan 4r en del av
nervsystemet. Tack vare det kan kroppen sénda
meddelanden fram och tillbaka i kroppen.
Meddelanden som hjélper oss att overleva.
Filmen tar upp hur hjérnan och nervsystemet
fungerar. Du féar veta mera om bl.a. nervceller,
reflexer, neuroner, storhjdrnan, lillhjarnan,
hjdrnstammen, m.m. Efter filmen foljer ett
experiment. Ak 4-7.

uVe/VC
Levern - sa fungerar den
DVD, 15 min.

2007.

En av kroppens tysta hjiltar dr levern. Varje
dag hjélper den oss att ta hand om
avfallsprodukter och farliga @&mnen som annars
skulle kunna gora oss sjuka. Levern har en
alldeles speciell

formaga och kan aterbilda sig sjélv. Filmen
skildrar hur levern fungerar, vad den gor och
vilka som &r dess viktigaste arbetsuppgifter.

Ak 4-6 ; Hs

uVj/vVC
Naésan - vilket verktyg!
DVD, 14 min.

2007.

Det som ér ljuva dofter for vissa upplevs som
stank av andra... For méinniskor kan luktsinnet
ibland komma i skymundan av andra

sinnen, medan det fér manga djur &r livsviktigt.
Filmen beskriver dofternas betydelse och hur
luktsinnet fungerar hos bade minniskor

och djur.

Ak 4-6 ; Hs

uVen/VC

Muskler & rorelse D. 1.
DVD, (26 min.) 9-11 aroch 12 - 18
ar

2008.

Sju filmavsnitt om muskler och rorelse.

"Fisketuren' : en film om barn med epilepsi
VHS, 12 min. Ak 1-6

1997
Animerad film.

uVe/VC

Allt om hjértat och blodomloppet
DVD, 21 min. Ak 4-6 ; Hs

Cinebox, 2006.

Om alla blodkirl i hela kroppen sattes ihop till ett
enda skulle detta stricka sig 4000 mil - ett helt varv
runt jorden! Ett sadant kretslopp kréver ett starkt
hjirta. Varje sekund skickas blodet runt i hela din
kropp for att nd minsta cell med livsnodvéndigt
syre, ndring och for att frakta bort avfallet.

Filmen tar upp hur hjirtat och blodomloppet
fungerar. Du féar veta mer om bl.a blodkroppar,
vener, artérer, blodplittar, blodplasma, blodgrupper
m.m. Efter filmen f6ljer ett experiment. Ak 4-7.

uVic/VC

Ogat - vilket verktyg!

DVD, 14 min. Ak 4-6 ; Hs

2007.

Synen ir en av evolutionens storsta bedrifter. For
ménniskan dr det ett av vara viktigaste hjalpmedel
for att 6verleva. Men det vi ménniskor "ser"
upplevs helt annorlunda hos t.ex. fluga. Filmen
beskriver synens betydelse och hur sinnet fungerar
hos bade ménniskor och djur.

uVijb/ve

Orat - vilket verktyg!
DVD, 14 min.

2007.

Orats férmdga att uppfatta de svagaste
luftsvingningarna som ljud &r ett av naturens
tekniska underverk. Mycket i var virld upplevs
som tyst for oss méinniskor, medan det for en
fladdermus eller hund hors hogt och tydligt. Filmen
beskriver horselns betydelse och hur

sinnet fungerar hos bade minniskor och djur.

Ak 4-6 ; Hs

Vjb/VC

Orat, horseln och balanssinnet

DVD, (34 min.) Ak4-6; Hs ; Gy ;
Vux

2008.
Sex filmavsnitt om 6rat, horseln och balanssinnet.

file://C:\Documents and Settings\LR\Lokala instdllningar\Temporary Internet Files\C...

Page 6 of 15

2009-04-09



Alands liromedelscentral

grundldggande - 9-11 ar Kroppen ér standigt i
rorelse - Muskler, rorelse och energi -
Skelettmuskulatur -Glatt muskulatur 12 - 18 ar -
avancerat - Skelettmuskelns uppbyggnad -
skelettmusklernas histologi och funktion -andra
muskeltyper.

Vena/VC
En dag med... Felicia H
DVD, (10 min.)

2008.

Vi moter Felicia som 4r tio ar och élskar att
cykla, dansa och springa omkring med sina
kompisar. Men Felicia har reumatism, och
sjukdomen gor att hon ofta har ont i fotterna
och handlederna. Mest ont har hon pa
morgonen, och trots att Felicia girna vill

vara med pa gympan kan hon inte alltid det nér
den ligger forst av allt pa skoldagen. Felicia
langtar till nésta termin, for da har hennes ldrare
lovat att klassen ska ha gympa i slutet av dagen
istéllet.

Ak 4-6

Vet/VC
En dag med... Felicia
DVD, (10 min.)

2008.

Vi moter Felicia, 10 ar. Tillsammans med
kompisen Lollo pratar de om killar och
pinsambheter. Felicia har Tourettes syndrom
vilket gor att hon blinkar, och det kan ibland
missuppfattas.

Ak 4-6

Hogstadiet och uppat
Den friska kroppen

uVen/VC

Muskler & rorelse D. 1.
DVD, (26 min.) 9-11 aroch 12 - 18
ar

2008.

Sju filmavsnitt om muskler och rérelse.
grundldggande - 9-11 ar Kroppen ér stindigt i
rorelse - Muskler, rorelse och energi -
Skelettmuskulatur -Glatt muskulatur 12 - 18 ar -
avancerat - Skelettmuskelns uppbyggnad -
skelettmusklernas histologi och funktion -andra
muskeltyper.

uVjb/VK

Horselsinnet - anatomi och funktion.

VHS, 15 min. + ldrarhéfte. Hs, Gy

1997. (Kunskapskillan)

1. Introduktion: Allmént om horselns olika
betydelser. 2. Vad &r ljud: Ljudvagors karaktér
och hur de omvandlas till ljudimpulser. Djurs
och ménniskors formaga att uppfatta olika
frekvenser. Hur vi kan lokalisera en ljudkilla.

9-11 &r: Grundliggande * Orats uppbyggnad
Horseln  Balanssinnet 12-18 &r: Avancerad * Orats
uppbyggnad ¢ Horseln ¢ Balanssinnet

Vef/VC

En dag med... Marcus
DVD, (10 min.)

2008.

Marcus ér tio ar och drommer om att fa spela
Spindelmannen. Och sa ska han starta ett rockband
med sin tvillingbror Oscar. Marcus &r

cp-skadad och gar i en sérskola varje dag.

Ak 4-6

Vef/VC

En dag med... Malin
DVD, (10 min.)

2008.

Vi méter Malin, en djurélskande 12-aring. Hon &r
lite modigare och piggare &n alla andra, men
hennes ADHD gor att hon har svart for att
koncentrera sig.

Ak 4-6

Vjb/VC

Orat, horseln och balanssinnet

DVD, (34 min.) Ak4-6; Hs ; Gy ;
Vux

2008.

Sex filmavsnitt om Orat, horseln och balanssinnet.
9-11 &r: Grundliggande » Orats uppbyggnad e
Hoérseln * Balanssinnet 12-18 ar: Avancerad ¢ Orats
uppbyggnad * Horseln ¢ Balanssinnet

uVef/VK
Lukt- och smaksinnet

VHS, 15 min. + lararhédfte.  Hs, Gy

1997. (Kunskapskillan)

1. Introduktion: Fysikaliska yttre stimuli som
omtolkas av hjdrnan. 2. Tungan: Tungans manga
viktiga uppgifter. Den komplexa byggnaden
Papiller / smakreceptorer / smakceller. Hjdrnans
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Selektivt horande. 3. Orats anatomi: Anatomi

och de olika delarnas funktion och egenskaper.

Hur

ljudvagor omvandlas till nervimpulser.
Balansorganets konstruktion och funktion. 4.
Hur vi uppfattar ljud: Horselns betydelse for
kommunikation och psyke. Ljudstyrka. Buller
och horselskador. 5. Sammanfattning.

uVe/VK

Vara fem sinnen : kiinsel, horsel, syn, smak
och lukt.

VHS, 14 min. Ak 4-6 ; Hs
1999.
uVk/VK
Téander - bra att ha i
VHS, 12 min. Ak 4-6;
Hs
Ve/VK

Allt om de endokrina organen, hormoner
och fortplantningen
VHS, 16 min.

2003.

Nir du blir tonaring hinder det en miangd
saker med din kropp. Syftet &r att du,
precis som alla andra djur, ska bli redo for
att kunna fa egna barn. Filmen skildrar
vad som hinder med véra kroppar i
samband med puberteten och forklarar
bl.a. hur det endokrina systemet och
fortplantningen fungerar.

uVe/VK
Mat och matsméltning

VHS, 14 min.

2003.
Det finns en sak vi alla méanniskor har
gemensamt - vi behover foda for att Gverleva.

Ak 4-6 ; Hs

file://C:\Documents and Settings\LR\Lokala instdllningar\Temporary Internet Files\C...

sammanstéllning av impulser fran smakcellerna. 3.

Smaksinnet: De fyra grundsmakerna samt var och
hur dessa uppfattas. Smakens betydelse. 4.
Luktsinnet: Hur och var dofter registreras. Vad en
doft dr och dess betydelse. Att urskilja dofter.
Luktsinnet hos djur kontra ménniska. 5.
Sammanfattning.

Ve/VC

Minniskans rorelseapparat

DVD, (50 min.) Ak4-6; Hs; Gy ;
Vux

2008. - .
Innehall: Atta filmavsnitt om ménniskans

rorelseapparat. 9-11 ar: Grundldggande * Skelettets

uppbyggnad ¢ Ledens uppbyggnad och
funktion ¢ Olika ledtyper * Rorelse 12-18 ar:
Avancerad * Skelettets uppbyggnad
Benvivnadens uppbyggnad ¢ Kniledens
uppbyggnad och funktion ¢ Rorelse och skador.
Fran 9/12 ar.

V:k/VK

Medicinhistoria

VHS, 5 x 30 min. Vux
Utbildningsradion, 2003. (TV-
universitetet)

Innehall: 1. Medicinska pionjérer ; 2. De
stora farsoterna (pest, syfilis, tuberkulos);
3. Det magiska vaccinet ; 4. Kirurgins
fodelse ; 5. Psykiatrins historia. - I fem
program far vi veta mer om medicinska
pionjérer, de stora farsoterna samt
utvecklingen av botemedel och
hjdlpmedel, terapier, verktyg och metoder.

ulUe/VK

Forbréanning och andning - hos vixter, djur och
ménniska.

VHS, 15 min. + Hs

lararhéfte.

1994. (Kunskapskillan)

1. Introduktion: Allmént om andning - syre -
forbranning - energi.

2. Forbranning: Forbrianning krdver syre och
skapar energi. Forekomsten av syre.
Fotosyntes. 3. Olika typer av andningsorgan:
Hos vixter samt ldgre och hogre djurarter.
Andning och fotosyntes. Beskrivning av hud-,
gil-, traké- och lungandning samt diffusion. 4.
Minniskans andningsapparat: Anatomi och
funktion. 5. Sammanfattning.

uVe/VK

Miinniskokroppen - Blodomloppet
VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs
1994.

Over sjutusen liter blod pumpas runt i var kropp
varje dag. Blodet befinner sig i ett standigt
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Kroppen behover ocksa foda for att
overhuvudtaget fungera. Filmen ger forst
exempel pa hur man tar reda pa vilka olika
nédringsdmnen mat innehaller. In i minsta
kemiska detalj far du sedan ldra dig hur
matsmiltningen fungerar och hur de olika
niringsdmnena tas upp av kroppen.

uVeh/VK

Miinniskokroppen - Hjirtat

VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs
1994.

Vart hjirta dr en muskel med
imponerande prestanda. Under ett
ménniskoliv slar hjértat Gver tre miljoner
slag. Oavbrutet far hjértat blodet att
cirkulera i vér kropp. Om hjirtats arbete
avbryts eller stors hamnar vi snabbt i en
livsfarlig situation.

Ve/VK

Sa fungerar minniskokroppen: andningen
VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs

2003.

En programserie med fyra delar. Denna
del handlar om andningen. Med hjilp av
animationer och experiment far vi ldra oss
hur lungorna fungerar. Programserien ar
gjord sa att eleven forstar virdet av att dta
hilsoriktigt, att motionera och att avsta
fran rokning och andra droger.

Ve/VK

Sa fungerar minniskokroppen:
matsmiiltningen

VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs

Kunskap & Upplevelse, 2003.

En programserie med fyra delar. Denna del
handlar om matspjilkningen. Med hjélp av
animationer och experiment far vi ldra oss hur
maten spjilks i mindre bestandsdelar.
Programserien dr gjord sa att eleven forstar
virdet av att dta hélsoriktigt, att motionera och
att avsta fran rokning och andra droger.

Ve/VK

Hjirnan och vart seende
VHS, 14 min.

1995.

Gy, Vux

I den enskilda ménniskans hjarna skapas en bild

av omvdrlden och henne sjilv genom alla de
retningar som skoljer henne. Ogonen &r ett
hjidlpmedel som hjdrnan behover.

Ve/VK
Hud, ben och muskler

Page 9 of 15

kretslopp. Ett fungerande blodomlopp &r en
forutséttning for liv.

uVem/VK
Miinniskokroppen - Huden

VHS, 15 min.

1997.

Huden &r mangsidigt och livsviktigt organ som
ocksa ger skydd mot yttre pafrestningar. Hela livet
bir och skyddas vi av huden. Filmen visar och
forklarar hudens uppbyggnad, funktioner och
snillrika skyddsmekanismer.

Ak 4-6 ; Hs

Ve/VK

Sa fungerar ménniskokroppen : skelettet
VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs
2003.

En programserie med fyra delar. Denna del handlar
om skelettet. Med hjélp av animationer och
experiment far vi ldra oss skelettets betydelse.
Programserien dr gjord sa att eleven forstar virdet
av att dta hilsoriktigt, att motionera och att avsta
fran rokning och andra droger.

Ve/VK

Sa fungerar minniskokroppen:
blodcirkulationen

VHS, 12 min. Ak 4-6 ; Hs

Kunskap & Upplevelse, 2003.

En programserie med fyra delar. Denna del handlar
om blodcirkulationen. Med hjilp av animationer
och experiment far vi ldra oss hur blodet cirkulerar.
Programserien dr gjord sa att eleven forstar virdet
av att dta hilsoriktigt, att motionera och att avsta
fran rokning och andra droger.

uVeh/VK

Hjérta och blodomlopp
VHS, 15 min. + lararhédfte.  Hs

1997. (Kunskapskillan)

1. Introduktion: Hjirtat, organismens motor. 2.
Hjartats arbetssitt: Uppbyggnad/anatomi och
funktion. 3. Blodomloppet: Cirkulation,
syresittning, vener, artdrer, kranskdrl, kapilldrer
m.m. Transporten av avfallsprodukter. 4. Hilsa och
livskvalitet: Hjart-/kérlsjukdomar, nagra orsaker
och symtom. 5. Sammanfattning.

Vem/VK
Huden - var kropps storsta organ.
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VHS, 17 min.
1996.

I programmet ser vi ndrmare pa kroppens hud,
muskelbyggnad, ben och leder; pa samarbetet
dem emellan for att skydda, stodja och sétta
kroppen i rorelse. Det hela &r illustrerat med
tydliga bilder, foton, rontgenbilder och
animerade diagram som visar skelettets struktur
och rorelser. Ett stort avsnitt behandlar ocksa
kroppens olika leder.

Hs, Gy

Ve/VK

Hir ar din kropp - Drift
VHS, 25 min.

2001. (Body story)

I filmen far vi folja Greg under en kvéll dér
alkoholen gradvis foridndrar hans upptridande.
Vi foljer steg for steg hur Greg fordandras och
olika kroppsliga och sjélsliga funktioner slas ut
i takt med att alkoholhalten okar.

Hs, Gy

uVe/VC

Skelettet, huden och balansen

DVD, 20 min. Ak 4-6, Hs
2006.

Hjérnan dr kroppens kontrollcentrum, huden
vart framsta forsvar och balansen haller oss pa
benen. Tillsammans gor de att vi kan springa,
leka, tdnka och Overleva. Vi har fantastiska
organ som

hjélper oss att 6verleva. Filmen berittar mer om
nagra av de viktigaste bestandsdelarna i
kroppen, skelettet och huden. Du far dven ldra
dig mer om hur balansen fungerar.

uVe/VK

Mera experiment - Mat och
matsméltning 5/6.

VHS, DVD, 15 min. Hs

2003.

Programmet handlar om mat och matsmailtning.
Vi kollar med hjilp av enkla test vilka
livsmedel som innehaller fett, kolhydrater
respektive proteiner. Vilka uppgifter har de
olika delarna i matsmiltningssystemet? Hur
fungerar matsmaéltningsenzymer?

uVef/VK

Miinniskans hjarna - Funktion och
konstruktion.

VHS, 15 min. + ldrarhifte. Hs

1993.

(Kunskapskillan)

1. Introduktion: Sitet for kdnslor, intellekt,
minnen och styrimpulser. 2. Neuronerna:
Nervcellers uppbyggnad; synapser; elektriska
impulser; det elektrokemiska spraket. 3.
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VHS, 15 min. + ldrarhéfte.
1996. (Kunskapskillan)

1. Introduktion: Celler, insekter, djur, véxter - alla
har ett skyddande "holje". 2. Ménniskans hud:
Uppbyggnad, kemisk beskaffenhet, funktion.
Hudceller. 3. Solskydd och varmereglering: Det
skyddande melaninpigmentet.
Avkylningsmekanismer. Skydd mot virmeforlust.
Har, harsick och talgkortel. 4. Hudens sinnen: Ett
jéttelikt sinnesorgan som sédnder viktig information
till hjarnan. Sinnesceller for beroring, tryck, virme,
kyla och smirta. 5. Sammanfattning.

Hs, Gy

Vef/VK

I hjidrnans virld
VHS, 2 tim., 56 min.

UR, 1997.

Innehall: 1. Kinslor och fantasi ; 2. I huvudet pa ett
barn ; 3. Hanteras varsamt ; 4. Budbirare med
specialuppdrag ; 5. Minnets labyrinter ; 6. Tankens
gangar.

Gy, Vux

Ve/VC

Den grinslosa hjarnan

DVD, (4 x 30 min.)

UR, 2007.

Med ny teknik dr det mojligt att se allt langre in i
hjirnans labyrinter, och det forskarna uppticker dr
hipnadsvickande. I serien "Den grinslosa hjdrnan"
berittas om ny kunskap som véxer fram om vart
viktigaste organ. Som att det faktiskt skapas nya
hjérnceller dven hos vuxna ménniskor. Och hur det
gar till pa molekylniva da minnen lagras i hjérnan.
Den nya kunskapen ger oss viktiga ledtradar till hur
minniskan fungerar och vad som gor vissa personer
kreativare, lyckligare eller mer sociala 4n andra.

Gy, Vux

Ven/VK
Muskler - beskaffenhet och funktion.

VHS, 15 min. + ldrarhifte.

1997. (Kunskapskillan)

Introduktion: Muskler, forutséttningen for rorelse.
2. Muskler: Olika typer av muskulatur:
beskaffenhet och funktion. 3. Skelettmuskler:
Muskelfibrer. Musklerna som styr vara rorelser. 4.
Muskler och rorelse: Boj- och strackmuskler.
Samverkan for gang; samordnade reflexer. 5.
Sammanfattning.

Hs, Gy

uVen/VK
Minniskans skelett

VHS, 15 min. + ldrarhifte.

1996. (Kunskapskillan)

1. Introduktion: Nagra exempel pa
skelettkonstruktioner hos djur och ménniska. 2.
Skelettens ursprung: Utveckling och anpassning
fran ett liv i havet till landliv. Skeletten som stod
och skydd. 3. Minniskans skelett: Ett av naturens

Hs, Gy, Vux
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Nervsystemen: Beskrivning av de tva systemen
och deras funktioner. 4. Hjdrnans uppbyggnad:
Anatomi, de

olika omradenas uppgifter. 5. Sammanfattning.

uVe/VK
Sa hiir fungerar njurarna
VHS, 5 min. 77

Ve/VK
Lungorna

VHS, 10 min.

Interfilm, 1999.

Du kanske klarar att halla andan under vatten,
men inte sirskilt linge. Med detta realistiska
exempel lir sig eleverna hur livsviktigt det dr
att andas, och hur luften kommer in och ut
genom lungorna. Nér allt kommer omkring,
behover allt levande ett stidndigt flode av syre
for att de ska kunna tillverka energi. Tva
lungor, stora som fotbollar, spelar huvudrollen
nér det géller att forse kroppen med syre och
fora bort restprodukten, koldioxid.
Rontgenbilder visar var lungorna sitter, och
animationer visar hur luft fors ner genom
luftstrupen, genom bronkerna och in i
lungblasorna. Utbytet av syre och koldioxid
sker i de sma blodkérlen som omger
lungblasorna. Mycket illustrativt klargors
vilken stor yta dessa manga, sma lungblasor
bildar.

Ak 4-6 ; Hs ; Gy

uVe/VC
Allt om hjirnan och nervsystemet
DVD, 22 min. Ak 4-6 ; Hs

Cinebox, 2006.

Hjédrnan dr kommandocentralen i din kropp som
styr allt - hur du tinker och vad du gor. Men
hjirnan jobbar inte ensam utan ir en del av
nervsystemet. Tack vare det kan kroppen sidnda
meddelanden fram och tillbaka i kroppen.
Meddelanden som hjélper oss att dverleva.
Filmen tar upp hur hjérnan och nervsystemet
fungerar. Du féar veta mera om bl.a. nervceller,
reflexer, neuroner, storhjidrnan, lillhjdrnan,
hjarnstammen, m.m. Efter filmen foljer ett
experiment. Ak 4-7.
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motstandskraftigaste material. Ben, levande vdvnad
som kan fornya sig sjalv. Kemisk uppbyggnad.
Benceller, benmérg. Axial- och
extremitetsskelettet. Skydd och bérkonstruktion. 4.
Flexibilitet och leder: Leder,
friktionsskydd/ledvitska, ligament. Rorligheten. 5.
Sammanfattning.

uVe/VK

Vad ér blod?
VHS, 14 min. + lararhifte.

1993. - (Kunskapskéllan)

1. Introduktion: Cirkulationssystemet och dess
funktion. 2. Temperatur: Vixelvarma och
varmblodiga varelser. 3. Minniskans blod:
Biokemisk sammanséttning; funktion och
egenskaper. 4. Blodtransfusion: Forutséttningarna;
de olika blodgrupperna. 5. Sammanfattning.

Hs, Gy

Ve/VK

Hjidrnan

VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs ;
Gy

1999.

Med autentiska och animerade bilder visar filmen
de viktigaste delarna av hjdrnan och beskriver vilka
funktioner varje del har. Mer kraftfull 4n en
superdator, klarar hjdrnan av att utféra en

mingd komplicerade uppgifter samtidigt. Detta gor
minniskan till den mest komplexa och intelligenta
varelsen pa jorden. De flesta vet att det dr hjdrnan
som arbetar nir uppgifter i ett matteprov

ska 16sas. Men vet de ocksa att hjdrnan arbetar
oavbrutet sa att man kan tala, ga ja till och med
andas? I denna film fér eleverna ldra sig hjdrnans
viktigaste delar och de livsviktiga funktioner
hjdrnan har. Eleverna kommer att forsta
komplexiteten hos den lilla klumpen av gra
substans som finns i huvudet. Kroppens
kontrollcentral. Hjdrnan &r bara lite storre dn en
grapefukt, men

den har miljarder nervtradar som dr féorbundna med
varenda del av kroppen genom ryggmirgen, som &r
en knippe nervtradar vilka 16per fran hjdrnans nedre
del utmed ryggraden.

uVe/VC

Allt om hjirtat och blodomloppet
DVD, 21 min. Ak 4-6 ; Hs

Cinebox, 2006.

Om alla blodkdrl i hela kroppen sattes ihop till ett
enda skulle detta stricka sig 4000 mil - ett helt varv
runt jorden! Ett sadant kretslopp kréver ett starkt
hjérta. Varje sekund skickas blodet runt i hela din
kropp for att na minsta cell med livsnodvéndigt
syre, ndring och for att frakta bort avfallet.

Filmen tar upp hur hjirtat och blodomloppet
fungerar. Du féar veta mer om bl.a blodkroppar,
vener, artdrer, blodplittar, blodplasma, blodgrupper
m.m. Efter filmen f6ljer ett experiment. Ak 4-7.
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uVe/VC
Levern - sa fungerar den

DVD, 15 min.

2007.

En av kroppens tysta hjiltar dr levern. Varje
dag hjélper den oss att ta hand om
avfallsprodukter och farliga &mnen som annars
skulle kunna gora oss sjuka. Levern har en
alldeles speciell

formaga och kan aterbilda sig sjilv. Filmen
skildrar hur levern fungerar, vad den gor och
vilka som &r dess viktigaste arbetsuppgifter.

Ak 4-6 ; Hs

uVj/VC
Naésan - vilket verktyg!
DVD, 14 min.

2007.

Det som ér ljuva dofter for vissa upplevs som
stank av andra... For ménniskor kan luktsinnet
ibland komma i skymundan av andra

sinnen, medan det fér manga djur &r livsviktigt.
Filmen beskriver dofternas betydelse och hur
luktsinnet fungerar hos bade minniskor

och djur.

Ak 4-6 ; Hs

Ve/VC

Nervceller & nervsystem D. 1
DVD, 32 min. Fran 13/15 ar

2007.

Innehall: 1. Nerver och sinnen. 2. Retning och
reaktion. 3. Nervcellernas funktion. 4. Centrala
nervsystemet. 5. Minnet. 6. Autonoma
nervsystemet. Filmen har tva versioner - en
grundldggande och en mer avancerad.

Hogstadiet och uppat
Den sjuka kroppen

Vef/VK
ADHD/DAMP
VHS, 58 min.

2001. (En dag i taget)
En spelfilm om Albin som far diagnosen
ADHD. Filmen skildrar Albins familj och
skolan, hur mamman kémpar for att fa hjélp och
forstaelse for Albins problem och hur hon till

sist hittar en stodgrupp som ger henne kunskap
och kraft.

Hs, Gy, Vux

Ve/VK
Blodsbroder : Joey DiPaolos beriittelse
VHS, 30 min.

1995. (Livsoden ; 1)
Om HIV och AIDS
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uVic/VC

Ogat - vilket verktyg!

DVD, 14 min. Ak 4-6 ; Hs

2007.

Synen dr en av evolutionens storsta bedrifter. For
miénniskan dr det ett av vara viktigaste hjalpmedel
for att 6verleva. Men det vi ménniskor "ser"
upplevs helt annorlunda hos t.ex. fluga. Filmen
beskriver synens betydelse och hur sinnet fungerar
hos bade ménniskor och djur.

uVijb/ve

Orat - vilket verktyg!
DVD, 14 min.

2007.

Orats formaga att uppfatta de svagaste
luftsvingningarna som ljud &r ett av naturens
tekniska underverk. Mycket i var virld upplevs
som tyst for oss méanniskor, medan det for en
fladdermus eller hund hors hogt och tydligt. Filmen
beskriver horselns betydelse och hur

sinnet fungerar hos bade minniskor och djur.

Ak 4-6 ; Hs

Ve/VC

Nervceller & nervsystem D. 2.

DVD, 39 min. Frén 15 ar.
2007.

Innehall: 1. Nervcellernas vilopotential. 2.
Nervellernas aktionspotential. 3. Synapserna. 4.
Reflexbagen. 5. Centrala nervsystemet. 6.
Inldrningsformagan. 7. Autonoma nervsystemet.

Vei/VK

Andra andningen
VHS, 27 min. Gy, Vux

Innehall: Filmen handlar om en man i 50-ars aldern
som har lungcancer. Han far ga igenom en
fiberbronkoskopi dédr man tar prov och konstaterar
cancerceller. Direfter blir det operation
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Veh/VK
Ditt hjirta
VHS, 2 tim., 30 min.

Utbildningsradion, 1997.

Innehall: 1. Vart storsta folkhdlsoproblem ; 2.
Vad dr kérlkramp i hjdrtat? ; 3. Risk for
hjértinfarkt? ; 4. Kosten skyddar hjartat ; 5.
Sociala nitverk skyddar hjértat ; 6. Vart ar
Sverige pa vag?

Gy, Vux

Ve/VK

Feldt-maissiga axlar och nackar
VHS, 11 min. Gy, Vux
1997

Ve/VK

Gomstiillet - en film om dolda handikapp
VHS, 25 min.+ texth. Hs, Gy

1990.

Vi far méta ungdomar med dolda handikapp
sasom diabetes, astma,

allergi, epilepsi, blodarsjuka och njursjuka.
Filmens forsta del innehaller del en spelscen om
en flicka med diabetes, dels de handikappades
beskrivning av hur sjukdomen yttrar sig. I
filmens andra del berittar de hur de upplever
sitt handikapp, omgivningens attityder och
fordomar samt hur de inréttat sina liv.

Ve/VK
Hir ar din kropp - Forkylningskriget
VHS, 25 min. Hs, Gy

2001. (Body story)

Orig:s titel: Cold war

Filmen handlar om vad som hénder i
kroppen da man blir férkyld.

Ve/VK

I kampen mot HIV och AIDS - Ett
meningsfullt liv.

VHS, 26 min.

2001.

Berittelsen om Jongsada Suwanchondee, en
ung kvinna i Bangkok, som har vigt sitt liv at
att stodja aidssjuka. Hon é&r sjdlv smittad

och har modet att sta upp och tala om
sjukdomen infor andra. Jongsada vill férhindra
att smittan sprids och hjdlpa och stédja de som
redan har smittats. Genom viljan att foréindra,

Hs, Gy, Vux

Veba/VK
Dodlig kirlek : Ett AIDS-offer berittar

VHS, 30 min. Hs, Gy, Vux
1994. (Livsoden ; 9)

uVeba/VK

Globala varningar : Malaria och mutanter.
VHS, 5 min. Ak 4-6 ; Hs

2001.

Malaria sprids av myggor och #r svart att bekdmpa.
Likemedlen maste hela tiden fornyas eftersom
parasiten muterar och blir immun. Man har dven

forsokt bekdmpa myggorna med miljogifter som
DDT.

Ve/VK

Hir ar din kropp - Ett stressat hjarta
VHS, 25 min. Hs, Gy

2002. (Body story)

Johns hjarta har inte svikit honom de senaste 45
aren, utan den knytndvsstora muskel som utgor det
har troget pumpat runt 40 tunnor blod i hans kropp
varje dygn. Vad han ddremot inte vet dr att han har
en tidsinstilld bomb i ett av sina kranskirl, stort
som ett sandkorn. Fet mat och dalig kondition
under lang tid har lett fram till det som John
kommer att fa uppleva nu, i form av en hjértattack.

Ve/VK
Hir ar din kropp - Salmonella
VHS, 25 min. Hs, Gy

2002. (Body story)

Trots att kycklingen pa Mikes och Mares
middagsbord #r dod kryllar den dnda av liv.
Miljoner salmonellabakterier maste nu hitta ett nytt
virddjur innan de sjilva dor. Inom loppet av 8
timmar har de

hittat och funnit sig till ritta pa en ny boplats, i
Mikes tarmar. Dir forokar de sig ohejdat dnda tills
Mikes egna inre forsvar vaknar till liv. Nu tar ett
skoningslost inre krig sin borjan.

Ve/VC
Jag ar Johns njurar

DVD, 22 min. Gy, Vux

John har fatt njursten. Filmen visar olika tekniker
att avldgsna stenen i Johns ena urinledare och
redogor ocksa for behandlingen vid mera
komplicerade njursjukdomar: dialys,
transplantationer.
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modet att engagera sig och ifragasitta vill hon
skapa ett meningsfullt liv for sig sjdlv och
andra. Svenskt tal.

Ve/VK
Jag ir Johns 6ga
VHS, 26 min. Gy, Vux

Filmen behandlar bade 6gats byggnad och
arbetssitt och de medfodda

defekter, sjukdomar och skador som kan drabba
Ogat.

Vep/VK
Medicinska milstolpar: cancer

VHS, 14 min. Hs, Gy, Vux
1996.

Em-c/VK

Sju i varje klass : om allergi i skolan
VHS, 20 min. Vux

1991.

Vj/VK

Hor du du?! : en film om musik och tinnitus
VHS, 17 min. Vux

2000.

Veba/VK

Niir AIDS kom till Sverige : en dokumentir
om hiv:s historia i Sverige

VHS, 37 min. Hs, Gy, Vux

Statens folkhilsoinstitut, 2004. -

1 videokassett + informationsbroschyr (14 s.)
Det har gatt 6ver 20 ar sedan aids skordade sitt
forsta offer i Sverige. Idag kan vi leva med
sjukdomen. Men vad har vi egentligen lirt oss?
Idag finns det ungdomar som inte ens vet att vi
har hiv i Sverige. Oskyddad sex &r néstan lika
vanligt som innan aids drabbade Sverige.

Ve/VC

Min kamp mot tiden : [ett program om Ulla-
Carin Lindquist och ALS]

DVD, 57 min. Gy ; Vux

2005.

ALS = Amyotrofisk lateralskleros. I filmen
"Min kamp mot tiden" foljer vi Ulla-Karin
Lindquist genom nagra manader i slutet av
hennes liv, tillsammans med dldsta dottern
Ulrica och bista

vaninnan Mimmi. Det skildrar sjukdomen, dess
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Qcab/VK
Jirnbrist - "'den tredje kvinnan"
VHS, 9 min. Hs, Gy, Vux

Om anemi

Veh/VK

Ont i hjirtat : ett videoprogram om
kranskirlssjukdomen
VHS, 20 min.

1990.

Innehall: En film om kranskirlssjukdomen och dess
yttringar. Huvudvikten ldggs i alla fall pa
hjértinfarkt och varden av den

Gy, Vux

Ve/VK
Under solen

VHS, 12 min.
199?
Om melanom

Hs, Gy, Vux

Vj/VK
Musik och horselskador

VHS, 11 min.
1997.

Ak 4-6, Hs, Gy

Ve/VC
Livslara ADHD.

DVD, 30 min. Vux

2006

Bokstavsbarn. Barn med ADHD har svart att
slutfora skoluppgifter, svart att sitta stilla och blir
latt storda av utomstaende irritationsmoment.
Symptom som knappast dr frimmande for nagot
barn. Hur avgdr man om ett barn har en
uppmérksamhetsstorning? Hur vet man att det inte
bara ror sig om personlighetsdrag hos en brakstake?
Programledare: Rikard Tholix.

Ve/VC

Pappa Parkinson : en dokumentirfilm av Carl
Svensson

DVD-video, 51 min. Hs, Gy, Vux

2005.

For tjugo a sedan fick Stig Svensson diagnosen
Parkinsons sjukdom. En sjukdom som arligen
drabbar ca 2000 svenskar. Paven Johannes
Paulus, Mohammed Ali och skadespelaren Erland
Josephson ir kinda personer med Parkinson.
Skakningar och ansiktsférlamning 4r typiska
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konsekvenser och hur en ménniska hanterar ett
tillstand som undan for undan bryter ner hennes
kropp. De sista 10 - 15 minutrarna av filmen ger
ocksa en inblick i hur dagens forskare arbetar
med gatan ALS.

Vj/VC
Horseln - ett sinne i fara
DVD, 16 min.

2007.

Tinnitus #r ett upplevt ljud som kan lata som ett
pipande, djupa bastoner eller brusande léten.
Det kan variera i styrka och intensitet.
Orsakerna till tinnitus kan vara manga. I
Sverige

finns idag ca 1 miljon ménniskor med tinnitus.
Utan den har minst 100000 den vérsta formen.
For nagot decennium sedan var det mest

min med bullriga industriarbeten som
drabbades. Nyare forskning visar nu pa en
okning av tinnitus bland skolungdomar och
orsaken dr ofta att de lyssnar pa for hog musik.
Aven de yngre barnen drabbas, frin 1999 till
2005 var okningen av antalet 7-aringar som
fatt tinnutus ca 60 %.

Fran skolar 6.

symptom. Upplevelsen att ha myror i hela kroppen
och ett overskott av dopamin gor det omdojligt att
sitta still. Rorelserna blir spastiska och
okontrollerbara. Sedan kommer perioder av
stelhet. Sviangningarna mellan ytterligheterna ar
svarast. Carl Svenssons film &r en 6msint skildring
av pappan, Parkinson och deras liv tillsammans.
Det dr ocksé en uppgorelse med brustna drommar
och en forsoning med det som varit.

uVe/VC

Livet och hilsan
4 DVD, (10 x 30 min.)

UR, 2004.

Den moderna livsstilen i vérlfardsldnderna har
orsakat en dramatisk utveckling av sjukdomar.
Forskare och ldkare vid Sahlgrenska akademin pa
Goteborgs universitet ger fordjupade

kunskaper i den moderna livsstilen hot mot var
hilsa. 1. Overvikt. 2. Diabetes. 3. Hjiirt- och
kérlsjukdomar. 4. Lungor och rokning.

5. Alkohol och hilsa. 7. Stress och s6mn. 8.
Infektioner och allergier. 9. Cancer. 10. Lev vil!

Vux

file://C:\Documents and Settings\LR\Lokala instdllningar\Temporary Internet Files\C...

Page 15 of 15

2009-04-09



