
Internationella förhållanden, video, CD-ROM, spel 

 video  

Ob/VK Ob/VK
Cosmodiaries  D. 1. Cosmodiaries  D. 2. 
VHS, 30 min. Hs, Gy VHS, 30 min. Hs, Gy
2004.  
Cosmodiaries är en del i serien Cosmomind. Del 1: Vi följer i 
videodagboksform svenska Jessica som pluggar till veterinär i 
Budapest, norska Jörgen som går journalistutbildning i 
Brisbane och danska Tanja som tar ströjobb i ett livligt 
Barcelona. 

2004. 
Cosmodiaries är en del i serien Cosmomind. Del
2: Vi följer i videodagboksform svenska Jessica 
som pluggar till veterinär i Budapest, norska 
Jörgen som går journalistutbildning i Brisbane o
danska Tanja som tar ströjobb i ett livligt 
Barcelona. 

Ob/VK Ob/VK
Cosmomind 1/8: vänskap -konsten att komma iväg. Cosmomind 2/8: hemlängtan -konsten att 

komma iväg.
VHS, 30 min. Hs, Gy VHS, 30 min. Hs, Gy
2003.  
Åtta program om hur det är att jobba eller plugga utomlands. 
Programmen handlar om glädje, nya möten och insikter men 
också hemlängtan, kulturkrockar och ensamhet. Program 1/8: 
Johan berättar hur det var att lämna kompisarna och 
fotbollslaget för att göra praktik i Portugal och Marit om sina 
nya vänner i Angola.

2003.  
Åtta program om hur det är att jobba eller plugga
utomlands. Programmen handlar om glädje, nya 
möten och insikter men också hemlängtan, 
kulturkrockar och ensamhet. Program 2/8: De 
jobbar på hotell i Dublin och längtar bara hem... 

Ob/VK Ob/VK
Cosmomind 3/8: pengar-konsten att komma iväg. Cosmomind 4/8: kärlek -konsten att komma 

iväg. 
VHS, 30 min. Hs, Gy VHS, 30 min. Hs, Gy
2003.  
Åtta program om hur det är att jobba eller plugga 
utomlands. Programmen handlar om glädje, nya möten och 
insikter men också hemlängtan, kulturkrockar och 
ensamhet. Program 3/8: Sara och Rosi jobbar på fiskfabrik i 
Norge för att få råd med drömresan. Nicke har fått toppjobb 
i München. 

2003.  
Åtta program om hur det är att jobba eller plugga
utomlands. Programmen handlar om glädje, nya 
möten och insikter men också hemlängtan, 
kulturkrockar och ensamhet. Program 4/8: 
Andreas följer med sin tjej Maria när hon gör 
praktik i Wales, medan två norska kompisar vet 
vad det innebär att ha kärlek på distans. 

Ob/VK Ob/VK

Cosmomind 5/8: identitet-konsten att komma iväg. Cosmomind 6/8: språk-konsten att komma 
iväg. 

VHS, 30 min. Hs, Gy VHS, 30 min. Hs, Gy
2003.  
Åtta program om hur det är att jobba eller plugga utomlands. 
Programmen handlar om glädje, nya möten och insikter men 
också hemlängtan, kulturkrockar och ensamhet. Program 5/8: I 
England har Åsa fått en ny start i livet, långt från mobbarna i 
Sverige. Sofia läser mode i Milano.  

2003.  
Åtta program om hur det är att jobba eller plugga
utomlands. Programmen handlar om glädje, nya 
möten och insikter men också hemlängtan, 
kulturkrockar och ensamhet. Program 6/8: Nicol
Sarcevic, sångare i bandet Millencolin, gjorde bo
sig rejält på en turné i Brasilien för att han inte 
kunde språket.  

Ob/VK Ob/VK
Cosmomind 7/8: kris -konsten att komma iväg. Cosmomind 8/8: hemkomst -konsten att 

komma iväg. 
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VHS, 30 min. Hs, Gy VHS, 30 min. Hs, Gy
2003.  
Åtta program om hur de är att jobba eller plugga 
utomlands. Programmen handlar om glädje, nya möten 
och insikter men också hemlängtan, kulturkrockar och 
ensamhet. Program 7/8: Två tjejer åkte till Barcelona för 
att jobba, men ingenting fungerade och Benedictes tid 
som au pair i Paris blev en mardröm. 

2003.  
Åtta program om hur det är att jobba eller plugga
utomlands. Programmen handlar om glädje, nya 
möten och insikter men också hemlängtan, 
kulturkrockar och ensamhet. Program 8/8: Här 
berättar bl.a. Malin om hur det är att komma hem
efter ett utbytesår i Brasilien. 

Ob/VK
Cosmomind 2 : konsten att komma iväg
7 VHS, 30 min./avsnitt Hs, Gy
2004.   
Mera Cosmomind - sju pinfärska avsnitt! Vad behövs för att 
komma ut i världen? Vill du vara utbyteselev i Bolivia? 
Rymdingenjör i USA? Göra gymnasiepraktik som målare i 
Belgien? Bruka jorden i Japan? Eller vara naprapat i 
Stockholm? Cosmomind 2 bjuder på nya reportage och 
uppföljning av gamla bekanta från Cosmomind 1. Så finansierar 
du resan! Hur hitta i stipendieträsket och hur formulera en 
ansökan? Och var skall man bo? Rädd för att bli ensam? Så 
löser du krissituationer! Vaccinationer och reseförsäkringar, 
Cosmomind guidar dej som gripits av den stora 
reselusten. 

Ob/VK   
Det började på Tingvallir : en 
bildberättelse om Norden och Nordiska rådet. 

 

VHS, 18 min. Hs, Gy   
1989.  

uObf/VK uObf/VK
FN - för en bättre framtid FN-filuren på spännande uppdrag 1-4
VHS, 22 min. VHS, 4x15 

min. F; Åk 1-3

1991.  Innehåll: 1. FN-filuren i Nepal ; 2. FN-filuren i 
Afghanistan ; 3. FN-filuren i Rwanda ; 4. FN-
filuren i Guatemala

uObf/VK Obk/VK
Gemensamt mål FN Jag är nyfiken EU : vi ställer frågor, svenska 

folket svarar 
VHS, 15 min. Åk 1-6 VHS, 11 min. Hs, Gy, Vux
- 1998. 

 uObf/VC uObf/VK

Barnen och FN Krokodill  FN

DVD, 14 min. Åk 1-6 ; Hs VHS, 30 min. Åk 4-6
Kunskapsmedia, 2004.  
Förenta Nationerna - FN - har sedan sin tillkomst hjälpt 
miljoner barn och vuxna att få ett fredligare och bättre liv. 
Filmen visar på ett engagerande och informativt sätt varför FN 
kom till, dess syfte och arbete. Vi får bl.a se hur FN:s arbete 
utifrån FN:s barnkonvention alltmer fokuseras på mänskliga 
rättigheter genom en svensk skolklass som arbetar med FN i 
undervisningen. I filmen får vi också träffa f.d. 
ungdomsambassadören för Unicef, Maja Frankel och besöka en
svensk FN-soldat. Slutligen avslutas filmen med en 
framtidsvision - vår värld blir vad vi själva gör den till! För åk 

2006. 
Innehåll: Om FN, varför finns FN, vad gör 
FN och varför finns det krig när alla länder 
säger sig vilja ha fred? Vi följer med Ingrid, 
16 år, till FN när hon ska prata om 
barnkonventionen inför FN-delegaterna. Vi 
ska också få lära oss mer om andra länders 
traditioner i "Världens fest - i Sverige". Holi 
- färgfesten. I mars infaller en årlig hinduisk 
gatufest. I Sverige firar man inomhus. Då är 
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3-7. alla beredda med färgpulver i händerna. 

uNb/VK uNb/VK
X-tra Special: Norden och EU X-tra Special: Nordiskt samarbete 

VHS, 10 min. Hs, Gy VHS, 10 min. Åk 4-6 ; Hs
2002.  
Hur fungerar Norden i EU? Ungdomar från Finland har besökt 
Euroscoladagen i Strasbourg och EU-parlamentarikern Astrid 
Thors berättar om Finlands roll i EU. 

2002.  
De nordiska länderna samarbetar på många sätt: 
Nordiska Rådet, Nordiska Ministerrådet, vänorte
och utbytesprogram. Vi kan jobba och studera i 
andra nordiska länder, resa utan pass och få 
sjukvård. Men var har samarbetet fått sin början 
och hur ska det se ut i framtiden? Varför är det b
med ett nordiskt samarbete?

Obb/VK Obk/VC
Ålands fredsförening / Fredslägret : en film 
inspelad i Bomarsund på Åland under fredslägret 13-17 juli 
1988 

  
EU - en översikt

VHS, 30 min. Hs, Gy, Vux dvd, 18 min. Hs, Gy
1988. 2007.  

EU. Hur fungerar EU och vad får vi ut av EU? 
Sverige betalar närmare 28 miljarder kronor för a
få vara med i EU - och bara ca 10 miljarder 
kommer tillbaka till Sverige. Vad vinner vi 
egentligen med vårt medlemskap i EU? Hur 
skapas lagar inom EU? 
Filmen tar upp vad de olika instanserna, 
Parlamentet, Rådet och Kommissionen har för de
i hur lagar kommer till. Hur ser framtiden ut? Vi
blir fler medlemstater. Kommer de större ländern
ta större makt eler blir det tvärtom? 

CD-ROM 

uObk/DO
Hej Europa! : en ungdomsguide till Europa och Europeiska 
unionen 
CD-ROM
1999.  
- Systemkrav: PC Pentium/133 Mhz (högre hastighet 
rekommenderas); 32 MB RAM (större kapacitet 
rekommenderas); Windows 95 eller NT 4.0; ljudkort; 800 x 
600 punkters färgskärm (65.000 färger); CD-ROM-spelare med 
8- dubbel hastighet (högre hastighet rekommenderas).  

Spel     
     
O/F
Demo - spel  : val, allmänt, vem, EU, stat, kommun, 
media.
spel Hs, Gy, Vux
Kommunförbundet, 2005? 
För ungdomar och vuxna från 14 år. 3-6 spelare. Speltid: 45 
min.
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