Alands liromedelscentral

Idrott, gymnastik,

video, rorelsetriningsmaterial, pedagogiska hjilpmedel

Kontakta AIF for material inom idrott och gymnastik!

video

uRbi/VC

Sjalvforsvar for tjejer : dverfall, hot och
vald.

DVD, 16 min.

2007.

Att kunna gé sikert hem pa kvéllen och rora sig fritt
utan att kdnna rédsla - det borde vara en
sjdlvklarhet. Men sa ser inte verkligheten ut for
kvinnor ut idag. Flera underskningar visar

att ridsla for vald och &verfall far varannan kvinna
att stanna inomhus efter morkrets inbrott. Kan en
tjej forsvara sig mot en angripare som &r dubbelt sa
stor och stark som hon? Ja, det gar, men det géller
att vara steget fore, och det hjdlper att kunna
grunderna i sjdlvforsvar. Filmen lar ut enkla rorelser
och grepp. Att man ska véga sparka, sléss och
skrika. Genom att vara forutseende kan man minska
risken att bli utsatt for overfall. Filmen ger tips pa
vad man kan tdnka pa nir man ror sig ute ensam

pa kvillen. Det &r dags att ta tillbaka rétten att vistas
ute nér det r morkt.

Hs, Gy

Rc/O

Dans med barn 6-13 ar
Ak 1-6
2001. - Héafte, videokassett, CD

uRb/VK
Nir isarna ligger sig : en informationsfilm

VHS, 20 min. Ak 4-6, Hs, Gy, Vux

1989.
En film om isvett och hur man ska forhalla sig till
isen.

uRb/VK
Pussel. 179.

VHS, 20 min. Ak 1-3

2001.,
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Rb/VK
Aland island games : 23-29 june 1991.
VHS, 55 min. Ak 1-6, Hs, Gy,
Vux
1991.
Rbe/VK
Dansskolan : bugg
VHS, 20 min. Gy, Vux
1994.
Danspedagog Gunnar Lilja lar dig dansa bugg.
uRb/VK
Isvett : kunskap, silllskap, utrustning.
VHS, 13 min. Ak 4-6; Hs; Gy ;
Vux
2004.
Med snoskoter, skidor och skridskor kan man
snabbt komma langt ut pa en svag is. Hur tjock
behover isen vara for att halla och vilken
utrustning ska man ha med sig? Det &r kul och
spannande att
vara ute pa isen men man kanske inte alltid ar
forberedd pa det vérsta, att gé igenom. Vad
hinder i kroppen i kallt vatten, hur man kan ta
sig upp om olyckan varit framme och hur kan
man hjélpa den nodstdllde? Filmen ger svaren.
Re/VK
Ringlekar pa Kokar
VHS, 25 min. Ak 4-6, Hs, Gy,
Vux
Innehall: Idag forknippas ringlekar med julen
2008-04-08



Alands liromedelscentral

Varfor ska vi motionera - om varfor kroppen
och hjdrnan fungerar béttre nér vi ror pa oss.
Om draghundar. Efter skolan: om
skateboardakning.

Rb/VK

Sanningen om anabola steroider

VHS, 13 min.

+ lararhandledning

199-

Fran att ha varit ett idrottsproblem, har bruket av
anabola steroider spridit sig i samhéllet, idag angér
det oss alla. Missuppfattningarna och frdgorna om
vad som hinder med den som anvénder anabola
steroider dr ménga.

Gymnastik, rorelsetraning
pedagogiska hjialpmedel

uVhb/F

Balansklossar

Tevella.

Balansklossar i plast med lostagbara rep. Med repen
som stdd kan barn tridna balans genom att g& med
klossarna. Utan repen kan

klossarna laggas ut till en bana att balansera sig
fram pa. Passar fran 3 ar och uppét.

uVhb/F

Fallskdrm, 3 meter i diameter

Tevella.
Fallskdrm i nylon for rorelsetrdning, lekar och
gymnastik.

uVhb/F

Golvplattor

Tevella.

Golvplattor i olika former och farger for trianing av
former, férger, motorik, rymduppfattning samt
verbala och begreppsrelaterade fardigheter.
Plattorna ar gjorda i filt med halksdkert gummi pa
undersidan.

Vhb/F
Hoppa ruta

Tevella.
Numrerade rutbitar att hoppa ruta eller hage pa.

uVhb/F
Jamviktsbrida

Tevella.
Jamviktsbrada i plast att tréna balans och motorik
pa. Passar fran 3 ar och uppat.

uVhb/F
Redskapsbana
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men forr dansade ungdomen ofta ringlekar,
sarskilt pa 1920-30-talet, och da sarskilt i

skdrgéarden. Vi far i filmen traffa kokarsbor som

dnnu minns dessa lekar

Oyggjaleikirnir : 6spelen pa Firéarna 1989.

. Ak 1-6 ; Hs;
VHS, 60 min. Gy : Vux
1989.
Vhb/F
Boll
Tevella.

Mycket héllbar boll i plast, 16 cm i diameter.
Aven om den punkteras sa tappar den varken
luften eller formen, utan studsar lika bra dnda.

uVhb/F

Fallskirm, 5 meter i diameter

Tevella.
Fallskdrm 1 nylon for rorelsetréning, lekar och
gymnastik.

uVhb/F

Gymnastikband

Tevella. - 5 st, 3 m
Gymnastikband i olika férger pa plaststavar.

uVhb/F
Jongleringsdukar
Tevella. - 12 st.

Tunna jongleringsdukar i nylon. 3 farger, 4 av
varje.

uVhb/F
Kryptunnel

1 tunnel 1,8 m ldng, 60 cm i diameter + viska
En hopvikbar tunnel i nylon att krypa genom

eller gdmma sig i.

Lamplig for rorelsetrdning och i hinderbanor.

uVhb/F
Artpasar - grodor
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Tevella.

Redskapsbana i talig, latt plast. De olika delarna ger
mojlighet till ménga olika kombinationer i vilka
barnen kan trdna motorik som att krypa, hoppa, ga
balansgdng mm. Barnen kan sjdlva bygga

upp banorna och hitta pa nya kombinationer.

uVhb/F

Artpiasar - skodpaddor

Tevella. - 6 st.

Artpasar i form av skdldpaddor for olika motoriska
Ovningar, till exempel att kasta, finga och jonglera.
Gjorda i hallbar vinyl.

file://C:\Documents and Settings\Laromedelscentralen\Lokala instdllningar\Temporar...

Tevella. - 6 st.

Artpasar i form av grodor for olika motoriska
Ovningar, till exempel att kasta, fdnga och
jonglera. Gjorda i hallbar vinyl.
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