
Historia 
Forntiden, DVD/video 

uK.2/VK uK.2/VK
Alexander den store. Antikens Rom 

VHS, 30 min.F, Åk 1-3 VHS, 21 min. Hs
(Det var en gång... Tidernas äventyr) 1995.  

753 f. Kr - 476 e. Kr. Det finns ingen stad som påverkat civilisationens 
utveckling så mycket som Rom. Under nästan 900 år var Rom 
huvudstad i ett rike, som när det var som störst, sträckte sig från 
Egypten i söder till gränsen mot Skottland, i norr, från Spanien i väster 
till Persien i öster. 

uK.21/VK uK.21/VK
Det gamla Egypten. Faraonerna, döden och pyramiderna. 
VHS Åk 4-6 VHS, 17 min. Åk 4-6, Hs, Gy
1979.  
En film om livet i det moderna Egypten 
med utgångspunkt i det gamla Egypten. 
Om hur livet levdes längs Nilens stränder 
och vad som hände, bl.a med templen i 
Abu Simbel och Tebe, när 
Assuandammen byggdes. Vi får veta 
mera om gudar, gudinnor, faraoner, 
statyer, väggmålningar och pyramiderna. 

1994. - 1 
(KunskapsKällan) 
1. Introduktion 2. Den egyptiska civilisationen: Historiens första 
egentliga stat. Vikten av att bevara de döda faraonernas kroppar, enligt 
fornegyptisk tro. 3. Egyptens pyramider: Konstruktion och ändamål. 4. 
Flyttningen av Abu Simbel templet. 5. Gravplundringarna: Plundring, 
forskning och fynd. 6. Strävan efter evigt liv. 

uK.2/VK uK.2/VK

Pyramiderna Serie: Rena rama forntiden 
VHS, 30 min.F, Åk 1-3 VHS, DVD, 15 min./avsnitt Åk 4-6 ; Hs
(Det var en gång... Tidernas äventyr) 2003.  

Med forntiden i fokus presenteras 8 olika teman, skillnader och 
likheter mellan då och nu. Det handlar om stora frågor såsom 
kärlek, död, barns villkor och makt, men också om mer vardagliga 
frågor om mat och frisyrer.  
Del 1: Att vara barn på forntiden. Hur var det att leva och vara 
10 år gammal under järnåldern? Kunde man ha hetat Åsa eller Maria 
och gick man i skolan? Vad åt man på forntiden?  
Del 2: Om döden. Hur begravde man de döda under stenåldern och 
bronsåldern? Programmet tar upp frågor kring döden, gravar och 
sjukvård under forntiden. 
Del 3 Om makt. På många ställen i Sverige finns hällristningar. Det 
finns många spännande bilder i en gammal grav i Kivik. Och hur 
bestämde man på forntiden? 
Del 4. Skönhet och mode. Människor har i alla tider brytt sig om hur 
de ser ut och velat smycka sig. Vi bjuder på en forntida modevisning 
med Mirre och Hector, med det äldsta modet från bronsålder och 
järnålder. 
Del 5: Språk. Vad betyder ordet fellagi och varifrån kommer ordet 
helvete? Hur kan det ha låtit när vikingatidens människor pratade med 
varandra? Språk har alltid varit viktigt för människor, även under 
forntiden. Språkexperten Magnus Källström pratar fornnordiska men 
hur mycket förstår man egentligen? Fornteamet, besöker en Kalle 
runristare, en modern runristare som visar hur man gör runstenar 
Del 6: Himmel och jord. Idag tror vi att jorden är rund och att vi 
snurrar kring solen, det trodde man inte under forntiden. Då 
trodde man att allt hängde ihop på ett helt annat sätt; 
människorna bodde i Midgård och i Utgård fanns de farliga ättarna. 
Och varför hittade man egentligen 16 bronsålderssköldar mitt på en 
åker på Kållandsö vid Vänerns strand? 
Del 7: Resa. Ingvar var en ung man av kungaätt som gav 
sig ut på en lång resa under vikingatiden. I programmet får du 

Page 1 of 3Ålands läromedelscentral

2008-12-04file://C:\Documents and Settings\LR\Lokala inställningar\Temporary Internet Files\C...



följa Ingvar den Vittfarne - "den bereste" - på hans resa. 
Fornteamet testar också hur bra vikingaskeppen egentligen är att 
ro och segla med och går de verkligen att dra på land? 
Del 8: Natur och djur. Om man tänker sig tillbaka 20 000 år 
skulle alla skolgårdar i Sverige vara täckta av 2-3 kilometer 
tjock is. Spåren efter inlandsisen och forntiden finns att 
upptäcka i vår natur. Susanne och Linus får tips av arkeolog Åsa 
Berger om hur man själv kan gå ut och hitta fornminnen. I Sverige 
finns nämligen minst en halv miljon fornlämningar. 
 http://www.ur.se/ur/sok/frameset_web.html?/forntiden/index.html 

 

K.2/VK K.2/VK
Rom och Pompeji : Det antika Rom. 
Del 1. Romerska riket

VHS, 40 min.Hs, Gy VHS, 19 min. Åk 4-6 , Hs, Gy, Vux
199?.  
Innehåll: Den romerske kejsaren Julius 
Caesar, som levde för 2000 år sedan, var 
mannen som grundade det romerska 
imperiet. Vi ska göra en resa bakåt i tiden 
och se hur romarna levde då. 

2004. 
Innehåll: För drygt 2000 år sedan sträckte sig ett enormt imperium 
över jorden. Det romerska imperiet styrdes från Rom - då världens 
största stad. I Rom trängdes kejsare och köpmän med tiggare och 
slavar. Filmen berättar hur livet kunde se ut i staden på denna 
tid och hur människor levde där. Du får även veta mer om bl.a. 
romernas uppfinningar varav vissa används även idag. Du får också 
veta mer om statsskick, demokrati osv. 

K.2/VK uK.2/VK

Rom och Pompeji : Pompeji. Del 2. Pyramider - I faraos tjänst
VHS, 25 min.Hs, Gy VHS, 14 min. Åk 4-6 ; Hs 
199?.   
Innehåll:Film om Pompeji, den antika 
staden som begravdes i aska, och inte 
återfanns förrän på 1700-talet. Med 
datavideoanimationer återuppstår staden i 
sin forna skepnad. 

2003. Hur byggde de forntida egyptierna sina pyramider? Och varför? 
Följ med på en resa tillbaka i tiden när de stora faraonerna styrde 
Egypten och träffa Nakht. Genom hans historia får vi uppleva 
tillkomsten av den största pyramiden av dem alla - Cheopspyramiden i 
Giza. Filmen blandar fakta med fiktion, men har verkligheten som 
underlag. I faraos tjänst får du följa med Nakht och hans bror när de 
blir anlitade av farao för att hjälpa till vid byggandet av 
Cheopspyramiden i Giza. Du lär dig även mer om hur livet kunde se ut 
i det forntida Egypten. 

   K.2/VC  

  Pompeii - the last day
  DVD, 50 min. Gy

 

 

2003.  
Engelskt tal, svensk, norsk och dansk text. - Innehåll: De sista 
fruktansvärda ögonblicken i staden som var fångad i vulkanens 
dödsfälla. Den 24 augusti 79 e.Kr. drabbades Pompeji av ett 
fruktansvärt öde, då den mäktiga vulkanen Vesuvius fick ett 
utbrott och sköljde över invånarna med aska, rök och stenar. Några 
klarade sig, men de som blev kvar begravdes där de föll. Med hjälp 
av dramatiska rekonstruktioner, expertundersökningar och påkostad 
datorgrafik, får vi följa några nyckelkaraktärer; bl.a. älskade, 
soldater, slavar och familjer. Denna film återskapar en levande 
och fängslande skildring av Pompejis sista dagar.

K.2/VC uK.2/VK

Colosseum - Rome's arena of death Pyramider - Så byggdes Cheopspyramiden 
DVD, 50 
min.

Gy, Vux VHS, 14 min. Åk 4-6 ; Hs 

2003.  
Engelskt tal, svensk, norsk och dansk 

2003. Hur byggde de forntida egyptierna sina pyramider? Och varför? 
Följ med på en resa tillbaka i tiden när de stora faraonerna styrde 
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text. - Innehåll: Färdas tillbaka i tiden, till 
glamouren och blodutgjutelsen i antika 
Roms gladiatorvärld, där gladiatorerna 
fick kämpa för sina liv för att 
tillfredsställa den nyckfulle kejsaren och 
den blodtörstiga 
pöbeln. Med hjälp av fängslande 
berättande, toppmodern datorgrafik 
och skickliga dramatiska 
rekonstruktioner, ger denna produktion 
en ny bild av hur gladiatorerna verkligen 
tränade och den avslöjar att många av 
dem var sin tids superstjärnor. Till och 
med adelsmän 
strävade efter att bli gladiatorer. Varför 
byggdes den beryktade arenan och vad 
fick det romerska samhället att kräva den 
extrema underhållning som försiggick 
där? Colosseums handling kretsar kring 
den sanna berättelsen om Verus, som går 
från att vara slav till att bli 
stjärngladiator. Han ställs inför den 
yttersta utmaningen i en av de få 
gladiatorstrider som nedtecknades och 
beskrevs av samtida författare. Resultatet 
var ganska oväntat. 
Upptäck Verus berättelse, följ med på 
hans livsresa och delta i hans strävan 
efter frihet. 
 

Egypten och träffa Nakht. Genom hans historia får vi uppleva 
tillkomsten av den största pyramiden av dem alla - Cheopspyramiden i 
Giza. Filmen blandar fakta med fiktion, men har verkligheten som 
underlag. I Så byggdes Cheopsbyramiden får du återigen träffa Nakht 
och vara med vid färdigställandet av Cheopspyramiden i Giza. Du får 
även följa med på en faraos begravning och veta mer om hur det går till 
att mumifiera en kung. 
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