
Folkliv- Högtider, traditioner, 

DVD/video 

  
Folkliv, DVD, video

Mddå/VC     
Edos mack : en film om omtanke, bullar och 
bensin...    

 DVD, (29 min.)     
Pelago Film, 2008.  
   

     
uM/VK uM/VK
Inuiterna - isfolket  D. 1. Inuiterna - isfolket  D. 2. 
VHS, 19 min. Åk 4-6 ; Hs VHS, 15 min. Åk 4-6 ; Hs
1999. 
Norra Kanada har varit inuiternas (eskimåernas) 
hemland så länge någon kan minnas. Det är ett 
folk rikt på traditioner, kulturarv och historia 
inte olikt samerna. Trots isoleringen har 
inuiterna lyckats anpassa sig, bl.a. tack vare 
bättre kommunikationer och Internet. Lär känna 
Meeka och hennes dotter Jesse och se hur 
inuiterna levde förr och lever idag. Del 1 
handlar bl.a om anpassningen till årstiderna 
samt olika överlevnadsmetoder, djurarter, hus 
och igloos samt jaktmetoder. Åk 3-8.

1999.  
Norra Kanada har varit inuiternas (eskimåernas) 
hemland så länge någon kan minnas. Det är ett folk 
rikt på traditioner, kulturarv och historia inte olikt 
samerna. Trots isoleringen har inuiterna lyckats 
anpassa sig, bl.a. tack vare bättre kommunikationer 
och Internet. Lär känna Meeka och hennes dotter 
Jesse och se hur inuiterna levde förr och lever idag. 
Del 2 handlar bl.a om skolan, språket, kulturen samt 
olika transport- och kommunikationsmetoder. 
Åk 3-8. 

uM/VC uM/VC
Hundra ord för snö  
D.1-2, Vem är same?, Ett litet folk i ett stort 
land.

Hundra ord för snö  
D. 3-4, Kan man jojka är man aldrig ensam, 
Även björnar är gudar. 

DVD, VHS,  2 x 15 min. Åk 4-6 DVD, VHS,  2 x 15 min. Åk 4-6
 2007. 
Del 1: Måste man bo på landsbygden för att 
vara same? Om renskötsel, det samiska språket, 
och samisk identitet. Vi berättar om hur det går 
till när samerna sköter om sina renar och vad de 
har dem till, hur de samlar in dem med 
helikopter och hur de märker sin kalv. Det 
samiska språket är helt annorlunda och har 
ingenting gemensamt med det svenska. Till och 
med samer kan ha svårt att förstå olika dialekter. 
Dessutom berättar vi om hur det är att vara 
samisk tjej med nitarmband i storstan.  
Del 2: Hur gick det till när samerna förlorade 
sina rättigheter och sitt land? Med en 
annorlunda kultur och finkläder i starka färger 
lever samerna 
mitt i det vanliga samhället. Vi berättar om hur 
det var när samernas förfäder kom som de första 
invånarna till Sverige, men hur svenska staten 
tog ifrån dem rättigheter, språk och land. 

2007. 
Del 3: Kan man jojka är man aldrig ensam. Jojken är 
ett speciellt sångsätt. Med hjälp av ord och rytmer 
berättar den om olika ställen, människor och djur 
samt avspeglar jojkarens känslor.  
Del 4: Även björnar är gudar. Samekulturen är den 
äldsta i Norden. I uppfostran ingår respekt för 
naturen och alla dess byggstenar, allt från stubbar 
till älgar. Ännu i mitten av 1800-talet uppfattades 
björnen som ett heligt djur. 

uM/VK
Varför gör dom så? : om mekanismer i 
kulturmöten 
VHS, 35 min. + lärarh. Hs, Gy, Vux
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1992. 

Mat/VK Mc/VK
Resa med romer Resandefolket [Program 1-3].
VHS, 30 min. Åk 4-6 ; Hs ; Gy ; 

Vux
VHS, 45 min.

2002.  
Under ca 400 år har romerna varit en av de 
största vandrande folkgrupperna i Europa. Deras 
resa började i Indien i slutet av 1500-talet, och 
pågår fortfarande. Romerna, som också kallas 
zigenare, har oftast varit ett socialt utstött och 
illa sett folk, med en något avvikande kultur vad 
gäller språk, musik och livsstil. Under nazitiden 
avrättades en halv miljon romer. Idag lever ca 2 
miljoner runt om i Europa, främst i Spanien och 
forna Östeuropa. Ordet romer kommer från 
deras eget språk romani, och betyder människor.

Utbildningsradion, 1998.  
Innehåll: 1. Anna och Kennet ; 2. Solweig och 
Gullvi ; 3. Ung i Europa. 

Qgb/VK Mddå/VK
Ro, ro till fiskeskär : en film om gångna 
tiders strömmingsfiske i Kökars yttersta 
skärgård 

Den tatuerade ålänningen

VHS, DVD, 30 min. Hs, Gy, Vux VHS, DVD, 23 min. Hs, Gy, Vux
1993.  

-

M/VK Mx/VK

Den lyckliga kon En fest för framtiden

VHS, DVD,  29 min. VHS, DVD, 40 min. Hs, Gy, Vux
200? 
Medverkande: Rune Jansson. 
Den lyckliga kon är en dokumentär om en 
människas kärlek och omtanke om djuren. Det 
är samtidigt en berättelse om en persons stora 
uppoffringar och envisa kamp för att hålla fast 
vid en livsstil och kultur som oåterkalleligt är 
på väg att försvinna.

Innehåll: Programmet är en samtidsdokumentär om 
några människor på ön Kökar i den åländska 
ytterskärgården. En ö med trehundra 
personer där de traditionella näringarna idag är 
hotade i och med EU

uMcs/VK uMx/VK
Pussel  62. Pussel. 213
VHS, 20 min. Åk 1-3 VHS, 15 min. Åk 1-3
Innehåll: Vi besöker en samepojke som skall ut 
och åka rensläde

2003.  
Pussel handlar skärgård. Vad är skärgård? Hur är det 
att bo och gå i skola i skärgården? Vi gör barkbåtar. 
En sjökapten berättar om sitt jobb. Varför kan båtar 
flyta fast de är så tunga? Vi får också se 
"Skoldoktorn och hans klantiga klan". 

Högtider, DVD/video

uMza/VK uMza/VK
Fäktargubbe i midsommardans : en film om 
midsommarstången

Kvist och kvast 

VHS, 20 min. Åk 4-6, Hs, Gy, 
Vux VHS, 20 min. Åk 1-3

- Om påskfirande.

uMza/VK uMza/VK
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Halloween Jag kom till dig första dag jul
VHS, 14 min. Åk 1-6 VHS, 16 min. Åk 1-3
1999.  
Hur finner ett folknöje med utklädda häxor 
och osaliga andar sitt ursprung i den keltiska 
tron? I Sverige har denna amerikanska 
tradition fått ett allt starkare fäste under 
senare år. I filmen berättar Leo om 
Halloweens ursprung och hur vi firar 
sedvänjan här. Dessutom får du veta vilka 
samband som finns mellan Halloween och 
den kristna högtiden Alla helgons dag samt 
hur vi firar högtiden i 
Sverige. 

Innehåll: Några barn besöker sin mormor under 
julhelgen. Tillsammans diskuterar dom kring 
några julsymboler, misteln och krubban, och ger 
presenter till varandra med tillhörande rim. Sen 
leker dom och sjunger några mindre bekanta 
jullekar 

Mza/VK Mza/VK
Julens hemligheter . D. 1 Julens hemligheter. D. 2
VHS, DVD, 28 min. VHS, DVD, 28 min.
2000? 
Innehåll: Julgranen ; Staffan Stalledräng ; 
Julljuset ; Misteln ; Pepparkakan

2000? 
Innehåll: Julbocken ; Glöggen ; Julkorten ; 
Julklappen ; Jultomten 

Mz/VK uMza/VK

Nu är det jul igen Skönheten i byn : om åländskt 
midsommarfirande 

VHS, DVD, 15 min. Hs, Gy, Vux VHS, 20 min. Åk 4-6 ; Hs, Gy, Vux
2003.  
Ett program om jultraditioner och julfirande i 
Skåne, Sverige. 

-

uMza/VK uMz/VK
Pussel  29. Pussel 41.
VHS, 20 min. Åk 1-3 VHS, 20 min. Åk 1-3
Innehåll: Programmet handlar om påskfirande 
och hur man dekorerar påskägg i ortodoxa 
länder 

Innehåll: I det här programmet lyssnar vi först till 
lite julmusik och sen tar vi en titt in till tomtarnas, 
trollens och jättarnas värld

uMza/VK Mza/VK

Påsken - traditioner och symboler Påskens hemligheter : Påsktraditioner. 
VHS, 7 min. Åk 1-6 VHS, DVD, 22 min. Åk 1-6 ; Hs ; Gy ; 

Vux
1995.  
Programmet visar och förklarar påskens 
traditioner och de kristna symbolerna.

1999. (Svenskt Kulturarv) 
Innehåll: 1. Påskriset 2. Påskägget 3. Påskkärringen 
4. Påskharen 5. Påskgodis. 

Mz/VK
Tradition och helg - ett år i Sverige
VHS, 22 min.
- 
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