Alands liromedelscentral

Droger,

DVD/video - Allméint - Alkohol- Narkotika- Tobak- Annat beroende

Allméant

uOhi/VC
Ramp om droger

2 DVD, (4 x 30 min.)

2007.

1. Narkotika. Varfor testar s manga narkotika,
hur paverkar det kroppen och hur kan man ta sig
ur ett drogberoende? Lotta var 14 &r nir hon
borjade anvédnda narkotika. Nu har hon lyckats ta
sig ur

sitt beroende. Fredrik, som Ramps ungreporter
triffar, ar fortfarande fast. Han behGver minst
800 kronor varje dag for att kunna finansiera sitt
missbruk. Ramp har ocksa "bott" en vecka pa
Hasselakollektivet for att se hur man kan fa hjilp.
2. Alkohol. Kan vem som helst bli alkoholist
eller &r det bara vissa som bir anlag for
sjukdomen? Hur paverkas kroppen rent fysiskt av
alkohol?

Asa borjade dricka tidigt i tonaren och behdvde
snart alkohol varje dag for att klara vardagen. Nu
har hon tagit sig ur sitt alkoholberoende. 3.
Tobak. Ar det verkligen farligt att roka? Vilka
attityder finns idag bland unga minniskor? Ar
risken for

hjértinfarkt som avskricker dem som inte borjar
roka eller dr det risken att lukta illa? Ramps
ungreporter triffar en man som fatt hjirtinfarkt
pa grund av sin rokning. 4. Drogerna och
samhiillet. Hur skulle samhillet se ut om
narkotikan var laglig? Vi har besokt drogliberala
Portugal och Holland. Varfor star vissa artister
for ett drogliberalt budskap? Och de som har
tagit sig ur sitt missbruk, vad tycker de om
drogliberalernas instéllning?

Hs, Gy

Alkohol, DVD/video

Ohi/VK

Alkohol pa gott och ont
VHS, 51 min.

2000.

Filmen tar inte stédllning for eller emot alkohol,
utan vill visa vad som hénder i kroppen nér vi
dricker. Vad hinder nir unga och vixande
dricker alkohol?

Gy, Vux

Ohi/VK
Dadlig fylla : Kevin Tunells beriittelse
VHS, 30 min.

1995. (Livsoden ; 2)
Tal pa engelska, textad pa svenska.
Den 17-arige killen Kevin kor ensam hem efter

Ohi/VK
Alkoholen en kort kurs
VHS, 11 min.

1990.

Filmen berittar om alkoholens paverkan pa
ménniskan. Den riktar sig till alla konsumenter av
vatvaror - fore detta, nuvarande och blivande.

Ohi/VK
Festen
VHS, 23 min.

2003.
Filmen dr det alandska bidraget i 4 6-projektet och
ar gjord med stod av Alands Landskapsstyrelse,

Vux
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en nyarsfest och kraschar rakt in i 18-ériga
Maggie Glendons bil, varpa hon genast
omkommer. Kevin, som endast fér lite skrapsar
och blamirken, hade

druckit pa partyt tidigare pa kvéllen. Trots att han
fick varningar fran de andra beslutade han sig for
att kora hem, Kevins misstag kostade Maggie
hennes liv och resulterad i ett ovanligt straff fran
domstolen. Kevin ska varje vecka skicka en
check pa 1 dollar till Maggies familj i 18 ar. Elva
ar senare berittar den riktige Kevin Tunell efter
filmen om hur det kénns idag att varje fredag
skriva ut en check och éterigen bli pamind om
natten da han satte sig full bakom ratten.

uOhi/VK

Fredag - om ungdomar och alkohol
VHS, 20 min. Hs
1998.

Avsett som diskussionsunderlag.

uOhi/VK
FF

VHS, 27 min. Hs

1997

FF handlar om hur en kyss kan fordndra livet.
Hur man plotsligt kan bli helt uppslukad och goéra
vad som helst for den man &r kér i. Men hur langt
kan man ga? For Sara 15 ar finns inte tid att
tanka efter. Hon vill prova kirleken och utmana
livet. Texthéfte medfoljer.

Ohi/Vk
Sjalvklart Tommy

VHS, 30 min. Hs

1997

Den hir filmen utspelar sig i Mariehamn. Den
handlar om 15-ariga Tommy och hans kompisar
Johan, Hanna och Eva. En dag kommer Tommys
kusin Jens fran Stockholm for att hilsa pa. Jens
vet inte riktigt hur han vill fira sin fredagskvill,
men det blir inte riktigt som Tommy tinkt sig.

Narkotika, DVD/video

Ohi/VK

Beroendet : en serie om droger och
missbruk med fokus pa unga méinniskor.

Nordiska ministerradet och Mediaverkstan pa
Aland. Filmen "Festen" ir en dokumentation av
festkulturen pa Aland sedd med 16 aringars 6gon.
Filmen gjordes framst for att jamfora alidndsk
festkultur med andra festkulturer i vérlden. Filmen
kan dven fungera som diskussionsunderlag vid
fordldramoten. Om filmen visas fér ungdomar
rekommenderas satt ungdomarna fyllt 16 ar och att
diskussion med vuxen diskussionsledare foljer
efter filmvisningen.

uOhi/VK

Blackout - om tjejer och alkohol
VHS, 16 min. Hs, Gy
1996.

I filmen far vi bl.a. tridffa en barnmorska pa en
ungdomsmottagning, en polis samt nagra tjejer
med egna erfarenheter av supande i unga ar. Detta
dr den forsta filmen som fokuserar pa unga tjejers
alkoholkonsumtion och vad detta kan fa for
konsekvenser.

Ohi/VK

Festen
VHS, 23 min.

2003.

Filmen ir det dldndska bidraget i 4 6-projektet och
ir gjord med stod av Alands Landskapsstyrelse,
Nordiska ministerradet och Mediaverkstan pa
Aland. Filmen "Festen" ir en dokumentation av
festkulturen pa Aland sedd med 16 &ringars 6gon.
Filmen gjordes framst for att jamfora aldndsk
festkultur med andra festkulturer i vérlden. Filmen
kan dven fungera som diskussionsunderlag vid
fordldramoten. Om filmen visas fér ungdomar
rekommenderas satt ungdomarna fyllt 16 ar och att
diskussion med vuxen diskussionsledare foljer
efter filmvisningen.

Vux

Ohi/VK

Super du - super jag : videofilm om ungdom
och alkohol.

VHS, 30 min. Hs, Gy

Innehall: Film om ungdom och alkohol som gjorts
for att beskriva hur ungdomar glider in i
alkoholtraditionen utan att ndrmare reflektera dver
foljderna.

Ohi/VK

En kropp vird att do for : Aaron Henrys
beriittelse
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Program 5-7
VHS, 4 x 30 min.

UR, 2004.

Allt fler unga testar droger. Vad fyller drogerna
for funktion hos dessa unga? Med det som
utgangspunkt foljer en serie som gar till botten
med vad ett beroende dr. Vem blir narkoman och
hur kan samhéllet forebygga att fler unga fastnar
i droger och kriminalitet? Innehall: 5.F6rildrarna
6.Hjdlpen 7.Behandlingen.

Ohi/VK

Anabola steroider och doping : psykiska &
fysiska effekter

VHS, 13 min.+
lararhandledning.
1995.

Tre killar berittar om sitt dopingmissbruk och
hur de har paverkats under och efter missbruket.
Grundliggande information ges av experter fran
Huddinge sjukhus.

Hs, Gy, Vux

Ohi/VK
Drogerna virlden runt [Program 1-6].
VHS, 3 tim. Gy, Vux

Utbildningsradion, 1997.

Innehall: 1. Drogernas historia ; 2. Drogernas
politik ; 3. Drogernas ekonomi ; 4. Drogernas
hilsa ; 5. Drogernas alternativ ; 6. Drogernas
framtid.

Ohi/VK

Hemligheten : om droger & vinskap : om
hasch, LSD och vinskap : en film
VHS, 19 min.

1998.

Ohi/VK
I drogernas klor / En missbrukare rannsakas.

VHS, 30 min. Hs, Gy, Vux
1994. (Livsoden ; 8)

Ohi/VK
Liv en videofilm om narkotika

VHS, 32 min.

1995. (Livsoden ; 4)

En talangfull fotbollsspelare hoppas pa att fa ett
stipendium for att studera pa college. Men nér han
inser att han inte kan bli tillrdckligt biffig for att bli
en dominant spelare, vinder han sig till en kille pa
sitt gym for att fa kopa anabola steroider. Drogerna
ger Aaron kroppen han alltid velat ha, men priset
blir hogt. Hans fysiska och psykiska hilsa blir allt
siamre. Han tappar har, far acne, ndsblod, hiftiga
humorsviangningar. Dessutom ljuger han och stjl
for att fa rad med steroiderna som han nu borjat
injicera. Nir hans flickvén hittar drogerna i hans
rum, far han ett raserianfall. Efter filmen moéter vi
den riktige Aaron Henry, som 4n idag kdnner av
missbruket.

Ohi/VK

Beroendet : en serie om droger och
missbruk med fokus pa unga méinniskor.
Program 1-4

VHS, 4 x 30 min.

UR, 2004.

Allt fler unga testar droger. Vad fyller drogerna for
funktion hos dessa unga? Med det som
utgangspunkt foljer en serie som gar till botten
med vad ett beroende dr. Vem blir narkoman och
hur kan samhillet forebygga att fler unga fastnar i
droger och kriminalitet? Innehall: 1.Kicken
2.Flykten 3.Risken 4.Sjukdomen

Ohi/VK

Den sista versen

VHS, 28 min. Hs, Gy, Vux
Innehall: Filmen har ett syfte - att avskricka
tittaren fran att anvinda narkotika. Den handlar bla
om Benny som blev sprutnarkoman vid 13 ars
alder och Bjorne som siljer sprutor pa

"Plattan" (Sergels torg) for att fa ihop till
knarket ...

Ohi/VK

Lisa min kompis
VHS, 19 min. Hs, Gy, Vux

Innehall: En ungdomsfilm som innehaller bade
musik och tal. Det handlar om tva tonarstjejer som
ar kompisar och den ena hamnar i ett gidng som
roker hasch

Ohi/VK
Ingen framtid

VHS, 30 min.
1994. (Livsoden ; 10)

Hs, Gy, Vux

Ohi/VK

Morgonfixen
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VHS, 30 min.
199?

Hs, Gy, Vux

Ohi/VK
Kampen mot narkotika

VHS, 22 min.
1997

Hs, Gy

uOhi/VK

Ecstasy & LSD
VHS, 15 min.

MaRy Film, 1999.

De hir tva drogerna brukar kallas partydroger.
De kopplas dirmed samman med fest och glddje.
Men dven om ecstasy och LSD kan upplevas som
forstirkare av positiva upplevelser, sa kan de ge
allvarliga biverkningar. Ecstasy kan i vérsta fall
leda till att kroppens védrme-, salt- och
vitskesystem slds ut med mycket allvarliga
foljder. Da exstasy dessutom laborerar med
serotonin, den signalsubstans som stér for
individens vilbefinnande, riskerar den som
anvinder ecstasy att drabbas av allvarliga
depressioner. Om bl.a detta handlar filmens
Ecstasy & LSD. Men ocksa om hur

dessa droger kan ge upphov till irritabilitet,
minnesforlust, inldrningsproblem,
fraimlingskinsla, atertrippar, beroende mm. I
filmen medverkar forskare och fd missbrukare.

Hs, Gy

Ohi/VK

En sjuk cocktail / Blandmissbruk av
likemedel och alkohol.

VHS, 10 min. Hs

1996.

En film om blandmissbruk av likemedel och
alkohol. Finskt tal, svensk text.

Ohi/VC

Deffad, rippad... rappad : en film om anabola
androgena steroider

dvd, 20 min.

2007.

Idag finns ett stort tryck och paverkan pa
ungdomar genom massmedia med dkad
kroppsfixering som foljd. Denna paverkan ligger
ofta till grund for missbruk av hormonldkemedel,
AAS (anabola

androgena steroider). Killar som styrketrdnar
paverkas att ta dessa substanser for att uppna
maximalt resultat dvs storre muskler och ddrmed
Okad sjélvkinsla och 6kat sjélvfortroende pa
kortast mojliga tid. Missbruket 6kar dven bland
kvinnor. Vissa kopplingar finns dven mellan
otillatna hormonpreparat och véldsbrott. I filmen
far vi triffa bl.a. f.d. missbrukare av AAS,
anhoriga, experter och forskare inom

Hs, Gy, Vux
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VHS, 18 min. Hs, Gy
En gripande film ddr den HIV - smittade
heroinisten Jesper berittar om sitt missbruk.
Ohi/VK
For brinnande livet
VHS, 50 min. Hs, Gy, Vux
For brinnande livet dr en spelfilm om kérlek,
narkotika, familjerelationer och kamratskap.
uOhi/VK
Vi séger nej till droger
VHS, 28 min. Ak 4-6
1997
Rb/VK
Sanningen om anabola steroider
VHS, 13 min. +
lararhandledning
199-
Fran att ha varit ett idrottsproblem, har bruket av
anabola steroider spridit sig i samhillet, idag angar
det oss alla. Missuppfattningarna och fragorna om
vad som hinder med den som anvinder anabola
steroider dr manga.
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hilsovarden, gymigare och poliser som forklarar
och berittar om vilka biverkningar och effekter
missbruket av AAS ger. Filmen stimulerar till
diskussion och ger dkad kunskap om effekter och
biverkningar.

Tobak, DVD/video

uOhi/VC

Mycket biittre utan tobak : version lag- och
mellanstadium

DVD, (25 min +

20 min + 17 min.) +
lararhifte

2007.

Tre avsnitt pa dvd:n. Méanga fragor stills, bl.a :
varfor borjar man roka och snusa?, hur gor man
for att sluta?, vad hiander i kroppen?, varfor blir
man beroende?, hur farlig &r passiv rokning?

Ak 1-6

uOhi/VK
Ditt val - om rokning
VHS, 17 min.

1998.

Alla vilka risker det innebir att roka - dnda viljer
manga att borja redan i grundskolan. Filmen
vénder sig direkt till ungdomar och utspelar sig i
skolmiljo. Den tar upp bl.a. kritiskt tdnkande,
tobaksreklam, allménna attityder och hur rokning
paverkar hilsa och kondition. Engelskt tal med
svensk text. For arskurs 5-9.

Ak 4-6 ; Hs

Ohi/VK
Farligt beroende
VHS, 15 min. Hs

1995

Om tobaksrokning. Det dr svart for ungdomar
som roker att forsta att det skott som fyrades av
nér de var 14 ar triffar dem mitt i brostet 20 ar
senare.

uOhi/VK
Sanningen om snus

VHS, 17 min.

2003.
Pa ett 14tt och ungdomligt sétt visas vad snus &r

Hs, Gy

uOhi/VC

Mycket biittre utan tobak : version hogstadium
och

uppat.

DVD, (24 min + 20 min)
+ ldrarhifte

2007.

Tva avsnitt pa dvd:n. Manga fragor stills, bl.a :
varfor borjar man roka och snusa?, hur gor man for
att sluta?, vad héander i kroppen?, varfor blir man
beroende?, hur farlig dr passiv rokning

Hs, Gy, Vux

Ohi/VK

Blossom - videon
VHS, 23 min. + texthifte

1999.

En film for dig som jobbar med unga rokande
tjejer. Hur talar man med tjejer om deras
rokning? En ldkare beréttar om rokningens
skadeverkningar och en skolsk&terska
samtalar med en 18-dring och en 12-aring.
Filmen utgér fran en handledning och ett
rokslutarhéfte fran Cancerfonden.

Vux

uOhi/VK

Fragvise Skurt far veta mer om rokning
VHS, 60 min. Ak 1-3
1995.

Mer 4n en timmes barnprogram om rokning
uppdelat pa sju olika avsnitt. Passar for barn i
aldern 6-9 ar. Komplett med ldrarhandledning.

uOhi/VK

Klipp
VHS, 7 min.

1997

Kan man std dver rokning? Bestimma sig for att
aldrig borja? Ligga av helt och hallet efter att ha
smakat? Bli intressant som den man egentligen &r?
Ha en frisch attityd? Visst gar det!

Hs, Gy

Ohi/VK
Tamara
VHS, 34 min.

1998.
Filmen handlar om Tamara som ir 19 ar. Vi triffar
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och hur det paverkar var kropp samt hur
beroendeframkallande det &r. Filmen &r gjord
pa ett rakt sitt utan pekpinnar. Filmens
ramhandling &r tva knattereportrar som har
uppdraget att ta reda pa fakta om snus.
Khnattereportrarna gor bland annat korta
intervjuer med experter fran Centrum for
Tobaksprevention. Fragorna stills av och
forklaras for barn. En kort skildring tar upp
snusets historia. Filmen beror dven fragorna
varfor anvidndandet av snus har okat bland
tjejer och kopplingarna till idrottsvirlden.

uOhi/VK
X-tra Special : Tobaksberoende. D. 3.
VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs

2004.
X-tra Special del 3 handlar om tobaksberoende.

Det finns ungefir 1,3 miljarder rokare i vérlden,

for dem #r suget efter tobak sa starkt att de inte
kan sluta roka. Vem som helst kan bli beroende
av tobak och skadorna man kan far av tobak
mirks inte forrdn manga ar efter den forsta
cigaretten. Varfor blir man beroende av tobak?
Hur &r det att vara beroende? Vilka ir riskerna
med tobaksrokning? Hur blir man av med sitt
tobaksberoende? Vem bér ansvaret for
tobaksrokningen i vérlden?

uOhi/VK
Musologi om rokning som last

VHS, 9 min. Ak 4-6 ; Hs
1996.

Nir den internationellt kénde tjeckiske
filmtecknaren Bretislav Pojar gor en film om
laster dar meddelandet klart, kvickt och
kortfattat. En professor i "musologi"
undersoker lasternas orsak och verkan, sarskilt
med avseende pa ungdomars tobaksmissbruk.
En film som hellre framfor humor och
psykologi dn langa predikningar.

Annat beroende,
DVD/video

uOhi/VK
X-tra Special : Internetberoende. D. 1.

VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs

2004.

X-tra Special del 1 handlar om internetberoende.
De flesta anvinder internet varje dag. Vi skriver

e-post, surfar, chattar och spelar. Méanga av oss

Page 6 of 7

henne i skolan, pa triningen, med kompisar och
hemma. Tamara och hennes kompisar roker, men
en dag far Tamara veta att hennes mamma, som
ocksa roker, dr allvarligt sjuk.

uOhi/VK

Ar det tufft att roka?

VHS, 11 min. +

lararhandledning, stordior och Ak 4-6
broschyrer.

2002.

uOhi/VC

Tobak, snus och nikotin : hilsan som gar upp i
rok.
DVD, 13 min.

2007.

Att roka och snusa ir livsfarligt, det vet alla. Anda
héavar tobaksindustrin in miljarder varje ar pa att
sdlja just cigaretter och snus. Den hir filmen ger
svaren pa viktiga fragor om rokning och snusning.
Varfor borjar man? Pa vilka sitt dr det skadligt?
Varfor dr det sa svart att sluta? Och hur paverkas
djur och natur av tobaksindustrin? Vi far ocksa
hora historien om nir tobaken kom till Europa for
500 ar sedan. D4 var det bara rika adelsmin som
hade rad att roka pipa eller snusa. Men efter andra
vérldskriget gick cigarettfabrikerna pa hogvarv.
Plotsligt skulle alla roka. Pa den tiden tidnkte ingen
pa att det kunde vara farligt. Idag vet vi

bittre, men dnda fortsitter vi att forgifta oss sjdlva.

Ak 4-6 ; Hs

uDo/VK

X-tra Special : Spelberoende.

D. 2.

VHS, 10 min. Ak 4-6 ; Hs
2004.

X-tra Special del 2 handlar om spelberoende. Allt
fler fastnar i spelvirlden. Therese borjade spela
som 4-aring - i dag &4r hon beroende av data- och
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erkédnner att vi dr lite internetberoende konsolspel. Nir har spelandet gatt for 1angt? Vad
och det dr inget fel pa det. Men nir timmarna ska man gora dd? Och vem bér ansvaret?
framfor datorn blir alltfor ménga sa kan det borja

ga ut 6ver viannerna, skolan och konditionen...
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