Alands liromedelscentral

Arstiderna, DVD/video

uUba/VK

Pussel 166.
VHS, 20 min.

2001.
1. Host - skordetid 2. Varfor 16ven faller 3.
Svampkénnedom 4. Honungsskord.

Ak 1-3

uUgg/VK
Pussel. 185.

VHS, 20 min.

2002.

Pussel funderar och forbereder sig pa varen, bland
annat genom att bygga en fagelholk. Vi far se en
kavalkad av faglar: Mandarinand, kanadagas,
hackspettar, skata, orrar, skiggmes, girdsmyg,
alkekung, ugglor, pilgrimsfalkar och flugsnappare.
Efter skolan: Paul berittar om sin hund Skippy, som &r
av rasen kleinspitz, och hur han skéter om den.

Ak 1-3

uUba/VK
Pussel. 242

VHS, 15 min.

2004.

Pussel fyller 10 ar! Micko kastar sig in i gangna program
for att triaffa Pussels gamla programvérdar Sofia, Lotta,
Matias och Heidi. Vi far se Viking Nystrom teckna
knoppar om varen, smaka pa en "Lortsy" i Nyslott om
sommaren, cykla ut i trafiken med Sas och Kopp pa
hosten och bygga snopingvin om vintern.

Ak 1-3

uUba/VC
Pussel. 262
VHS, DVD, 15 min. F; Ak 1-3

FST, 2005. Pussel handlar om vintern. Varfor har vi
arstider? Om arstidsvixlingar och dygnet. Vi tréffar en
biolog och tittar pa olika kryp i snon. Varfor ska man
inte dta sno?

uUba/VK

Arstiderna - host
VHS, 14 min.

1996

Linn har just fyllt 8 ar. Det &r i mitten av augusti. Hon
har badat och sitter med ryggen mot en vidgg och torkar i
solen. Hon kisar emot solen och ser nagra faglar. Snart
blir det kallare i Sverige, tinker hon, och da flyttar
manga faglar till varmare l4dnder. Linn tinker pa hosten.
Pa skolan. Pa ldxor. Pa vattenpolar. Pa roda dpplen. Pa
kantareller. Pa att sitta inne och mysa och spela spel
medan det stormar ute. Pa 16ven som faller. Och inte
minst av alla djuren i skogen som blir skjutna under
hostens jakt. Fast Sebastians farfar siger att man maste
skjuta en del djur for annars blir de fér manga. Men jag
tycker dnda synd om dem, ténker Linn.

Ak 1-3
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uUba/VK

Pussel. 176.
VHS, 20 min. Ak 1-3

Varfor blir det vinter? Hur det blir sn6 och snoflingor och
hur man bygger en igloo. Vad hiander nédr man fryser?
Pengar - Finland ska byta fran mark till euro.

uUba/VK
Pussel. 186.

VHS, 20 min.

2002.

Pussel handlar om sommaren och sommarsolstandet.
Varfor har vi olika arstider och varfor &r det sa ljust pa
somrarna? Vi far ldra kinna myggan. Hur funkar en
kamera? Om fotografering och framkallning.

Ak 1-3

uUba/VK
Pussel 85.

VHS, 20 min. Ak 1-3

Innehall: Hur bildas sno?, Vi besoker Gronland och far
ldra oss hur man bygger en igloo, Vi far dven veta hur det
gar till att tillverka fiskpinnar

uUb/VC
Pussel. 276
VHS, DVD, 15 min.

FST, 2005.

Vad hénder i skogen nér det blir host? Jeanette plockar
svamp och funderar pa hur djuren klarar sig nér det blir
kallt.

F; Ak 1-3

uUba/VK
Arstiderna - sommar

VHS, 18 min.

1996.

Linn &r 8 ar. Hon sitter vid koksbordet och gor sin
rikneldxa. Det dr mitt i terminen och det regnar ute. Linn
lagger ner pennan och tittar ut genom fonstret. Hon tanker
pé sommaren som varit. Pa skolavslutningen. Pa alla
vackra dngsblommor. Pa morfars bin. P4 huggormen. Pa
bladlusen och nyckelpigan. Pa baddagarna. Pa fjérilarna.
Pa masken i komposten. Pa kriftorna. Och inte minst pa
kusin Sebastian. Hon tinker ocksa att det kommer fler
somrar. Hur manga som helst.

Ak 1-3
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uUba/VK
Arstiderna - vinter
VHS, 18 min.

1996.

Linn dr 8 ar. Det dr november. Hon sitter vid
koksbordet och gor sin rikneldxa. Det dr disigt och
morkt ute. Linn tittar ut genom koksfonstret. Hoppas att
det borjar snoa snart, tainker hon. For den vita snén gor
allting ljusare. Linn tinker pa vintern. Och allt roligt
man kan gora med snd. Hon tinker pa hur lang tid det
ar till julafton. Pa adventstiden, pa julbaket, hur tomten
sag ut

nér farfar var liten och hur granen ger mat och skydd at
skogens djur. Hon tinker pa rimfrosten, pa tridets
knoppar, pa kylan, hur djuren klarar vintern,
smafdglarna, husdjuren, radjuren, bjérnen som sover,
skatboet, isen som smalter, vattnet som dinosaurierna
drack en gang i tiden, att man inte ska smutsa ner sjoar
och hav, pimpelfiske med morfar och inte minst pa
kusin Sebastian. Och hur stolt han blir nir han fatt en
fisk.

Ak 1-3

Ub/VK
Hosten

VHS, 26 min.

199-

En film om hosten, ndr naturen klir sig i hostfiarger. I
slutet pa september och under forsta delen pa oktober dr
det brunsttid for vart storsta hjortdjur, dlgen. I slutet av
oktober #r det dags for bjornen att ga i ide och i
november sitter kolden in, da vattendragen fryser till is.
Och den forsta snon kommer.

Ak 4-6 , Hs, Gy, Vux

uUb/VC
Snoland

dvd, 13 min.

Kunskapsmedia, 2005.

Vintern i fjéllen kan vara kall och blasig, men ocksa
vildigtspannande och vacker. Snostormar, djup sné och
brist pa foda gor att manga djur maste anpassa sig till
klimatet for att 6verleva. Hur gor djuren for att klara
sig? I denna storslagna film fér vi triffa bland annat
dlgar, renar, lodjur, bjornar och jirvar och se hur de
anpassat sig till vinterklimatet i fjillvirlden. Ak 1-6.

Ak 1-6

uUba/VC
Vintern ar har

DVD, 12 min.
2006.

Ak 1-3
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uUba/VK

Arstiderna - var
VHS, 18 min.

1996. -

Linn &r 8 ar. Det 4r i borjan av mars. Hon dr pa vig till sin
kompis, Hanna. Pl6tsligt uppticker hon nagot som lyser.
En tussilago. Den forsta varblomman. Linn hor en fagel
sjunga. En koltrast. Som &r pa jakt efter en stor, fet
daggmask. Det var det andra vartecknet. Solen virmer
henne. Och isen. Hon gar igenom. Det var det tredje
vartecknet. Nu kénner hon att varen har kommit. Linn
tinker pa varen. Pa faglar som sjunger, pa smiltvatten
som rinner, bjérken som slar ut, pollen och allergi, alla
varblommor, humledrottningen, paskkérringen,
sdttpotatisen, aprilvider, sddesirlan, och
Valborgsmissoafton med hiaxdans. Hon tinker pa
grodornas lek, nédsselsoppa, husdjurens nyfoédda ungar,
syre och grona vixter, maskrosorna, gokottan i skogen och
inte minst pa kusin Sebastians ko-ko och hans lilla hist.

Ak 1-3

ulUba/VC
Tiger och arstiderna

DVD, 9 min.
2005.
Filmen &r en liten st berittelse om en katt under arets

olika arstider. Kan anvindas i sprakundervisningen. For
ak 0-5.

F, Ak 1-5

uUba/VC

Hosten ar har

DVD, 12 min.

2006.

Morfar kunde inte félja med Anna och Madde pa utflyckt i
skogen. Han &r bonde och maste ploja klart innan snén
kommer. Vintern kommer tidigt i ar skojar morfar
eftersom det dr mycket ronnbir. I skogen lyser lingonen
roda medan blabdren dr pa upphillningen. Det har varit en
torr host och dirfor &r det ont om svamp. Nagra
hostkantareller hittade i alla fall Madde. Sniglar tycker om
svamp konstaterar Anna. De kan i bara skilja pa ljus och
morker. Det giller ocksa for de om nyttiga daggmaskarna.
De har redan varit nagra frostnitter. Det ser man pa att
ornbrikenplantorna, en av jordens vanligaste véxter

borjat vissna. Ocksa 16vtridens blad har borjat skifta firg
och en del har fallit av. Men hur dr det med barrtrad?
Sitter barren alltid kvar? Djuren borjar forbereda sig infor
vintern. Manga faglar flyttar och andra forbereder sig for
vintersomnen som bjornen till exempel. Anna onskar att
hon skulle fa se en bjorn men det gar ju inte i alla skogar.

Ak 1-3

uUba/VC

De fyra arstiderna

DVD, 13 min.
2006.

Ak 1-6

2008-12-05
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Pa vintern #r dagarna korta och nitterna langa. Manga
djur har svart att hitta mat. Dérfor bestimde sig Anna
och Madde for att borja mata smafaglarna. Talgoxen
och bldmesen ir ofta gister vid figelbordet. Aven den
ovanliga sidensvansen med sitt speciella ldte kommer
till tradgéarden for att kalasa pa snobir. Isen har lagt sig
och nu tidnker farfar pimpla abborre.

Det ir inte sa litt att fa napp nér vattnet dr kallt och
fiskarna inte sdrskilt hungriga. Sn6 kan var sa olika,
men den ger bra skydd at de djur som sover, myror t.ex.
Myror dr god vintermat tycker grongolingen medan
radjur och lg far klara sig pa lite enklare foda, tallbarr
bl.a. Men vinter &r inte bara morker och kyla utan den
tid da fastlagsbullar borjar siljas. Det dr nagot som
Anna och Madde uppskattar.

uUba/VC
Sommaren ér hir

DVD, 14 min.

2006.

I juni borjar sommaren for manga. Da blommar
liljekonvaljerna och i tridgardslandet har det borjat gro.
Senare i samma manad firar vi midsommar och triffar
sldkt och vénner. Forr trodde man att midsommarnatten
var laddad med magi, att man kunde gora sig osynlig
tex. Myggorna klacks, honungsbina samlar ivrigt nektar
och

bldbaren dr mogna. I augusti &r det dags for kriftor och
nu kan det bli dskvider. Ar det manne Tor som r ute
och far pa himlavalvet? I augusti borjar ocksa sid, frukt
och gronsaker att bli klara. Snart ér det inte langt till
hosten.

Ak 1-3

file://C:\Documents and Settings\LR\Lokala instdllningar\Temporary Internet Files\C...

Page 3 of 3

Fran vinterns sno till varens forsta blommor, arstidernas
magiska fordndringar har alltid fascinerat barn. Har far
eleverna se hur forandringarna av klimatet och vidret
paverkar deras liv. De far en forstaelse for vidrets
arstidsmonster, och hur detta paverkar planeten jorden och
ménniskorna som lever dér. Fran 7 ar.

uUba/VC

Varen ir hir

DVD, 12 min.

2006.

Varen kommer olika i vart avlanga land. Tussilagon
blommar redan i sddra Sverige nir det i norr fortfarande &r
fullt av sno. Vi far veta hur sélgen och blasippan ordnat
det for att kunna blomma tidigt och varfor gullvivan ocksa
kallas Sankte Pers nycklar. Madde forkultiverar solrosor,
dter vafflor och lurar pappa den forsta april. Solen virmer,
myrorna vaknar till liv, flyttfaglarna kommer tillbaka och
nu blommar det som allra mest.

Ak 1-3

2008-12-05



