
 
Årstiderna, DVD/video 
 

uUba/VK uUba/VK
Pussel 166. Pussel. 176.
VHS,  20 min.  Åk 1-3 VHS,  20 min.   Åk 1-3
2001.  
1. Höst - skördetid 2. Varför löven faller 3. 
Svampkännedom 4. Honungsskörd. 

Varför blir det vinter? Hur det blir snö och snöflingor och 
hur man bygger en igloo. Vad händer när man fryser? 
Pengar - Finland ska byta från mark till euro.  

uUgg/VK uUba/VK
Pussel. 185. Pussel. 186.

VHS,  20 min.   Åk 1-3 VHS,  20 min.   Åk 1-3
2002.  
Pussel funderar och förbereder sig på våren, bland 
annat genom att bygga en fågelholk. Vi får se en 
kavalkad av fåglar: Mandarinand, kanadagås, 
hackspettar, skata, orrar, skäggmes, gärdsmyg, 
alkekung, ugglor, pilgrimsfalkar och flugsnappare. 
Efter skolan: Paul berättar om sin hund Skippy, som är 
av rasen kleinspitz, och hur han sköter om den.  

2002.  
Pussel handlar om sommaren och sommarsolståndet. 
Varför har vi olika årstider och varför är det så ljust på 
somrarna? Vi får lära känna myggan. Hur funkar en 
kamera? Om fotografering och framkallning.  

uUba/VK uUba/VK

Pussel. 242 Pussel 85.

VHS, 15 min. Åk 1-3 VHS,  20 min.   Åk 1-3
2004. 
Pussel fyller 10 år! Micko kastar sig in i gångna program 
för att träffa Pussels gamla programvärdar Sofia, Lotta, 
Matias och Heidi. Vi får se Viking Nyström teckna 
knoppar om våren, smaka på en "Lörtsy" i Nyslott om 
sommaren, cykla ut i trafiken med Sås och Kopp på 
hösten och bygga snöpingvin om vintern. 

Innehåll: Hur bildas snö?, Vi besöker Grönland och får 
lära oss hur man bygger en igloo, Vi får även veta hur det 
går till att tillverka fiskpinnar 

uUba/VC uUb/VC
Pussel. 262 Pussel. 276 
VHS, DVD, 15 min. F ; Åk 1-3 VHS, DVD, 15 min. F ; Åk 1-3
FST, 2005. Pussel handlar om vintern. Varför har vi 
årstider? Om årstidsväxlingar och dygnet. Vi träffar en 
biolog och tittar på olika kryp i snön. Varför ska man 
inte äta snö?  

FST, 2005.  
Vad händer i skogen när det blir höst? Jeanette plockar 
svamp och funderar på hur djuren klarar sig när det blir 
kallt. 

uUba/VK uUba/VK

Årstiderna - höst Årstiderna - sommar  
VHS, 14 min. Åk 1-3 VHS, 18 min. Åk 1-3
1996 
Linn har just fyllt 8 år. Det är i mitten av augusti. Hon 
har badat och sitter med ryggen mot en vägg och torkar i 
solen. Hon kisar emot solen och ser några fåglar. Snart 
blir det kallare i Sverige, tänker hon, och då flyttar 
många fåglar till varmare länder. Linn tänker på hösten. 
På skolan. På läxor. På vattenpölar. På röda äpplen. På 
kantareller. På att sitta inne och mysa och spela spel 
medan det stormar ute. På löven som faller. Och inte 
minst av alla djuren i skogen som blir skjutna under 
höstens jakt. Fast Sebastians farfar säger att man måste 
skjuta en del djur för annars blir de för många. Men jag 
tycker ändå synd om dem, tänker Linn. 

1996. 
Linn är 8 år. Hon sitter vid köksbordet och gör sin 
räkneläxa. Det är mitt i terminen och det regnar ute. Linn 
lägger ner pennan och tittar ut genom fönstret. Hon tänker 
på sommaren som varit. På skolavslutningen. På alla 
vackra ängsblommor. På morfars bin. På huggormen. På 
bladlusen och nyckelpigan. På baddagarna. På fjärilarna. 
På masken i komposten. På kräftorna. Och inte minst på 
kusin Sebastian. Hon tänker också att det kommer fler 
somrar. Hur många som helst. 
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uUba/VK uUba/VK
Årstiderna - vinter Årstiderna - vår 
VHS, 18 min. Åk 1-3 VHS, 18 min. Åk 1-3
1996. 
Linn är 8 år. Det är november. Hon sitter vid 
köksbordet och gör sin räkneläxa. Det är disigt och 
mörkt ute. Linn tittar ut genom köksfönstret. Hoppas att 
det börjar snöa snart, tänker hon. För den vita snön gör 
allting ljusare. Linn tänker på vintern. Och allt roligt 
man kan göra med snö. Hon tänker på hur lång tid det 
är till julafton. På adventstiden, på julbaket, hur tomten 
såg ut 
när farfar var liten och hur granen ger mat och skydd åt 
skogens djur. Hon tänker på rimfrosten, på trädets 
knoppar, på kylan, hur djuren klarar vintern, 
småfåglarna, husdjuren, rådjuren, björnen som sover, 
skatboet, isen som smälter, vattnet som dinosaurierna 
drack en gång i tiden, att man inte ska smutsa ner sjöar 
och hav, pimpelfiske med morfar och inte minst på 
kusin Sebastian. Och hur stolt han blir när han fått en 
fisk.

1996. - 
Linn är 8 år. Det är i början av mars. Hon är på väg till sin 
kompis, Hanna. Plötsligt upptäcker hon något som lyser. 
En tussilago. Den första vårblomman. Linn hör en fågel 
sjunga. En koltrast. Som är på jakt efter en stor, fet 
daggmask. Det var det andra vårtecknet. Solen värmer 
henne. Och isen. Hon går igenom. Det var det tredje 
vårtecknet. Nu känner hon att våren har kommit. Linn 
tänker på våren. På fåglar som sjunger, på smältvatten 
som rinner, björken som slår ut, pollen och allergi, alla 
vårblommor, humledrottningen, påskkärringen, 
sättpotatisen, aprilväder, sädesärlan, och 
Valborgsmässoafton med häxdans. Hon tänker på 
grodornas lek, nässelsoppa, husdjurens nyfödda ungar, 
syre och gröna växter, maskrosorna, gökottan i skogen och 
inte minst på kusin Sebastians ko-ko och hans lilla häst. 

Ub/VK uUba/VC  

Hösten Tiger och årstiderna 

VHS, 26 min. Åk 4-6 , Hs, Gy, Vux DVD, 9 min. F, Åk 1-5
199- 
En film om hösten, när naturen klär sig i höstfärger. I 
slutet på september och under första delen på oktober är 
det brunsttid för vårt största hjortdjur, älgen. I slutet av 
oktober är det dags för björnen att gå i ide och i 
november sätter kölden in, då vattendragen fryser till is. 
Och den första snön kommer. 

2005. 
Filmen är en liten söt berättelse om en katt under årets 
olika årstider. Kan användas i språkundervisningen. För 
åk 0-5. 
 
 

uUb/VC   uUba/VC

Snöland Hösten är här

dvd, 13 min. Åk 1-6  DVD, 12 min. Åk 1-3
Kunskapsmedia, 2005.  
Vintern i fjällen kan vara kall och blåsig, men också 
väldigtspännande och vacker. Snöstormar, djup snö och 
brist på föda gör att många djur måste anpassa sig till 
klimatet för att överleva. Hur gör djuren för att klara 
sig? I denna storslagna film får vi träffa bland annat 
älgar, renar, lodjur, björnar  och järvar och se hur de 
anpassat sig till vinterklimatet i fjällvärlden. Åk 1-6.

 

 2006.  
Morfar kunde inte följa med Anna och Madde på utflyckt i 
skogen. Han är bonde och måste plöja klart innan snön 
kommer. Vintern kommer tidigt i år skojar morfar 
eftersom det är mycket rönnbär. I skogen lyser lingonen 
röda medan blåbären är på upphällningen. Det har varit en 
torr höst och därför är det ont om svamp. Några 
höstkantareller hittade i alla fall Madde. Sniglar tycker om 
svamp konstaterar Anna. De kan i bara skilja på ljus och 
mörker. Det gäller också för de om nyttiga daggmaskarna. 
De har redan varit några frostnätter. Det ser man på att 
örnbräkenplantorna, en av jordens vanligaste växter 
börjat vissna. Också lövträdens blad har börjat skifta färg 
och en del har fallit av. Men hur är det med barrträd? 
Sitter barren alltid kvar? Djuren börjar förbereda sig inför 
vintern. Många fåglar flyttar och andra förbereder sig för 
vintersömnen som björnen till exempel. Anna önskar att 
hon skulle få se en björn men det går ju inte i alla skogar.

uUba/VC   uUba/VC

Vintern är här De fyra årstiderna 

DVD, 12 min. Åk 1-3  DVD, 13 min. Åk 1-6
2006. 2006.  
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På vintern är dagarna korta och nätterna långa. Många 
djur har svårt att hitta mat. Därför bestämde sig Anna 
och Madde för att börja mata småfåglarna. Talgoxen 
och blåmesen är ofta gäster vid fågelbordet. Även den 
ovanliga sidensvansen med sitt speciella läte kommer 
till trädgården för att kalasa på snöbär. Isen har lagt sig 
och nu tänker farfar pimpla abborre. 
Det är inte så lätt att få napp när vattnet är kallt och 
fiskarna inte särskilt hungriga. Snö kan var så olika, 
men den ger bra skydd åt de djur som sover, myror t.ex. 
Myror är god vintermat tycker gröngölingen medan 
rådjur och älg får klara sig på lite enklare föda, tallbarr 
bl.a. Men vinter är inte bara mörker och kyla utan den 
tid då fastlagsbullar börjar säljas. Det är något som 
Anna och Madde uppskattar.

 

Från vinterns snö till vårens första blommor, årstidernas 
magiska förändringar har alltid fascinerat barn. Här får 
eleverna se hur förändringarna av klimatet och vädret 
påverkar deras liv. De får en förståelse för vädrets 
årstidsmönster, och hur detta påverkar planeten jorden och 
människorna som lever där. Från 7 år. 
 

uUba/VC   uUba/VC

Sommaren är här Våren är här 

DVD, 14 min. Åk 1-3  DVD, 12 min. Åk 1-3
2006.  
I juni börjar sommaren för många. Då blommar 
liljekonvaljerna och i trädgårdslandet har det börjat gro. 
Senare i samma månad firar vi midsommar och träffar 
släkt och vänner. Förr trodde man att midsommarnatten 
var laddad med magi, att man kunde göra sig osynlig 
tex. Myggorna kläcks, honungsbina samlar ivrigt nektar 
och 
blåbären är mogna. I augusti är det dags för kräftor och 
nu kan det bli åskväder. Är det månne Tor som är ute 
och far på himlavalvet? I augusti börjar också säd, frukt 
och grönsaker att bli klara. Snart är det inte långt till 
hösten.

 

2006. 
Våren kommer olika i vårt avlånga land. Tussilagon 
blommar redan i södra Sverige när det i norr fortfarande är 
fullt av snö. Vi får veta hur sälgen och blåsippan ordnat 
det för att kunna blomma tidigt och varför gullvivan också 
kallas Sankte Pers nycklar. Madde förkultiverar solrosor, 
äter våfflor och lurar pappa den första april. Solen värmer, 
myrorna vaknar till liv, flyttfåglarna kommer tillbaka och 
nu blommar det som allra mest. 
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