
Material om ADHD och Aspergers syndrom på LMC 
 
ADHD 
 
VIDEO 
 
ADHD/DAMP 
Filmo, 2001. (VHS) (58 min.) (En dag i taget) 
En spelfilm om Albin som får diagnosen ADHD. Filmen skildrar 
Albins familj och skolan, hur mamman kämpar för att få hjälp 
och förståelse för Albins problem och hur hon till sist hittar 
en stödgrupp som ger henne kunskap och kraft. 
Ämnesord: Hjärnan ; Medicin ; Nervsystemet ; Neurologi 
Högstadiet ; Gymnasialstadiet ; Vuxen 
 
DAMP : en film om Christoffer 
Filmo, 1999 (VHS) (15 min) 
Christoffer är en 13-årig kille med diagnosen ADHD/DAMP. Filmen 
berättar om honom, skolan, familjen och de metoder som finns för 
att hjälpa. 
Ämnesord: Hjärnan ; Medicin ; Nervsystemet ; Neurologi ; Biografi ; 
Genealogi ; Släktforskning ; Psykologi ; Pedagogik 
Gymnasialstadiet ; Vuxen 
 
Livslära : ADHD 
FST, 2006 (VHS, DVD) (30 min.) 
Bokstavsbarn. Barn med ADHD har svårt att slutföra 
skoluppgifter, svårt att sitta stilla och blir lätt störda av 
utomstående irritationsmoment. Symptom som knappast är 
främmande för något barn. Hur avgör man om ett barn har en 
uppmärksamhetsstörning? Hur vet man att det inte bara rör sig 
om personlighetsdrag hos en bråkstake? Programledare: Rikard 
Thölix. 
Ämnesord: Föräldrakunskap ; ADHD ; Elever med särskilda behov ; Hjärnan ; 
Medicin ; Nervsystemet ; Neurologi ; Barnpsykiatri ; Psykiatri ; 
Ungdomspsykiatri 
Vuxen 
 
BÖCKER 
 
Att handskas med diagnoser : barn berättar själva om ADHD, DAMP, 
Asperger syndrom och Tourette syndrom / Richard Gravander .... 
Bokstavsbarnens ABC : en neuropsykiatrisk uppslagsbok för vanligt 
folk / Åsa Gravander, Malin Widerlöv.  
Gravander & Widerlöv, 1999. 
 
Varför vill ingen leka med Dennis? : att tala med barn om DAMP/ADHD 
/ ritad och berättad av Jasmin. Tips och råd i vardagen till 
föräldrar och andra vuxna / Annika Bengtner och Birgitta Iwarson. Säve, 2000. 



 
Att handskas med "Skitungar" : [vardagspedagogik för barn med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar] / Malin Widerlöw ; och 
Bruksanvisning sökes- : [av en mamma till en pojke med ADHD och 
Tourette syndrom] / Eva Alkehag. 
Gravander & Widerlöv, 1999. 
  
Barn i riskzon 
Utgivare: "Idéer för livet", Skandia och 
Brottsförebyggarna, Göteborgspolisen, 1993. 
 
MBD : uppföljning efter 16 års åldern / Brieditis, Esscher, 
Steen. Ekelunds förl., 1988. 
 
Att stödja barn med DAMP : neuropedagogik för lärare och 
föräldrar / Susanne Freltofte 
NoK, 2002 
 
Att handskas med "Emil" : om hur det är att vara mamma till ett 
barn med DAMP/MBD / Åsa Gravander 
Gravander & Widerlöv,1999.. 
 
Om de bara kunde skärpa sig! : barn och ungdomar med DAMP/MBD, 
AD/HD och Tourettes syndrom / Lisbeth Iglum 
Studentlitteratur, 2004. 
             
Barn med koncentrationssvårigheter / Björn Kadesjö. 
A&W, 2000 
 
Lekfulla metoder – allvarligt funktionshinder/Wirkberg. WiLu. Struktur och metod, 2001 
 
 
Beställda böcker  
 
Explosiva barn / Greene. Cura, 2003 
 
Ett barn i varje klass / Gillberg. Cura, 2005 
 
Att utveckla barns emotionella och sociala kompetens / Webster-Stratton. Ekelunds förlag, 
2004 
 
 
ASPERGER 
 
VIDEO 
 
Aspergers syndrom  
Riksföreningen Autism. (VHS) (28 min.) 
Ämnesord: Medicin ; Mentalsjukdomar ; Psykiatri ; Psykiska sjukdomar ; 
Psykoser 



Gymnasialstadiet ; Vuxen 
 
Vi är som vi är - typ 
Dalarö Folkhögskola, 2002. (VHS), (25 min.) 
En informativ film om personer med Asperger Syndrom. Producerad av 
elever och personal på Dalarö Folkhögskola. Inkluderar en 
engelsktextad version. 
Ämnesord: Autism ; Medicin ; Psykiatri 
Högstadiet ; Gymnasialstadiet ; Vuxen 
 
 
 
BÖCKER 
 
Att handskas med diagnoser : barn berättar själva om ADHD, DAMP, 
Asperger syndrom och Tourette syndrom / Richard Gravander .... 
Bokstavsbarnens ABC : en neuropsykiatrisk uppslagsbok för vanligt 
folk / Åsa Gravander, Malin Widerlöv.  
Gravander & Widerlöv, 1999. 
 
Autism : medicinska och pedagogiska aspekter / Christopher Gillberg, 
Theo Peeters. Cura, 2003. 
 
 
Beställda böcker  
 
Sociala berättelser, seriesamtal / Birgitta Andersson. 2000. 
 
Vägledning / Birgitta Andersson. 2002. 
 
Nycklar till professionella samtal och individuella lärstilar/ Birgitta Andersson. 2005. 
 
Vem är jag? / Birgitta Andersson. 2003. 
 
När tålamodsburken rinner över/ Lundkvist. Specialpedagogiska institutet, 2003. 
 
Autism – svårigheter och möjligheter / Gerland m.fl. Specialpedagogiska institutet, 2002. 
 
Lära barn med autism att ”läsa” andras tankar och känslor/ Patricia Howlin m.fl. Cura, 
2001 
 
 


