
Barn i sorg  
Förteckning över material på LMC 
 
 
 
Video 
 
Barns sorg är randig- en film om att skydda i verkligheten 
Rädda barnen, 2005 
VHS, 30 min. 
För vuxna 
 
Katastrofer och kriser 3 : Dödsfallsunderrättelser.  
Landstinget Kristianstads län, 1996.  
VHS, 22 min. 
För gymnasialstadiet och vuxna 
 
När livet tar slut - barn spekulerar kring livet efter döden.  
FST, 2001.  
VHS, 15 min. 
Animerad film med barns tankar om döden, livet efter döden, himlen, Gud och själen.  
För åk 1-6 
 
Nu är ingen dag sig lik  
Av Gunbritt Zilliacus.  
YLE/FST, 199?.  
VHS, 34min. 
Om självmord 
För högstadiet, gymnasialstadiet och vuxna 
 
Vem bestämmer? - självmord 
 YLE/FST, 199?.  
VHS, 80 min. 
Kan vi förhindra självmord? Är det etiskt riktigt att försöka rädda en person som gjort flera 
självmordsförsök? Hur kan vi skilja mellan dessa rop på hjälp och verklig önskan att dö? 
Dessa frågor behandlas i det här programmet som inleds med ett minidrama, baserat på en 
”true story”. Därefter drabbar experter och andra inblandade samman i studion. 
För gymnasialstadiet och vuxna 
 
Döden är livsviktig, livet är dödsviktigt : D. 1, Vi och vår egen död.  
 Filmo, 2002.  
 VHS, 54 min. 
 Ett program i tre delar där Annika Dopping diskuterar döden med barn och   vuxna. Hon 
möter människor med mycket personliga erfarenheter av både liv och död. Del 1 handlar om 
oss själva och vår egen död. 
För gymnasialstadiet och vuxna 
 
 
 
 



Döden är livsviktig, livet är dödsviktigt : D. 2, Vad hjälper oss igenom 
Sorgen 
Filmo, 2002 
VHS, 1 tim. 
Ett program i tre delar där Annika Dopping diskuterar döden med barn och vuxna. Del 2 
handlar om vad som kan hjälpa oss genom sorgen. 
För gymnasialstadiet och vuxna 
 
Döden är livsviktig, livet är dödsviktigt : D. 3, Hur kan vi dö gladare? 
Vad händer efter döden? 
Filmo, 2002 
VHS, 51 min.             
Ett program i tre delar där Annika Dopping diskuterar döden med barn och vuxna. Del 3 
handlar om hur vi kan dö gladare. 
För gymnasialstadiet och vuxna 
 
Dödslängtan  
Filmförlaget Atlantic, 1995.  
VHS, 30 min. 
(Livsöden ; 3) 
Robert och Dale var bästa vänner. De hade ingen anledning att tro annat än att deras vänskap 
skulle vara i många år. Men sista året i skolan började Dale förändras. Han började få 
konstiga humörsvängningar och gjorde ett misslyckat självmordsförsök. Han talade inte om 
det för någon, men efter en periods lugn blev det värre. Dale drack mycket, knarkade, körde 
vårdslöst och farligt och började gå kraftigt ner i vikt. Den dag Robert fick veta att han 
kommit in på college, men inte Dale, glömmer Robert aldrig. Det var sita gången han såg 
Dale…28 år senare berättar den riktige Robert Bierer i slutet av filmen om sin bäste väns 
självmord. 
För vuxna           
   
Våga tala om döden  
LMC mediacenter, 1995 
VHS, 57 min. 
Fyra proffs – en präst, en begravningsentreprenör, en sjukskötare, en filmare berättar mycket 
personligt om sina erfarenheter och tankar kring död och begravning. Vi får se avsnitt ur Lars 
Westmans film ”Se döden” som handlar om Lars mamma – Karin Westmans - sista tid på 
sjukhus och hennes död. I filmen ingår stillbilder tagna av Harry Peronius ”bakom kulisserna” 
som visar vad som händer med kroppen när vi dött. 
För gymnasialstadiet och vuxna. 
 
Böcker 
 
Att vara ledare vid krissituation / Marie Rehnstam.           
Argument, 2003.  
(Vad gör vi?) 
          
När klassen berörs av dödsfall / Marie Rehnstam 
Argument, 2002.  
(Vad gör vi?) 



 
En egen stund : hur vi kan nå de barn och ungdomar vi känner stark oro för / Annika 
Weman Karlsson 
Argument, 2004.           
(Vad gör vi?) 
           
 Barn i sorg / Atle Dyregrov 
 Studentlitteratur, 1993 
  
  Möt mej! : samtal mellan ungdomar och vuxna när livet känns svårt / 
  Solveig Cronström-Beskow  
  Verbum Gothia, 1988.  
 
  Sorg och omsorg / Atle Dyregrov 
  Studentlitteratur, 2001  


